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NYHET! STHLM JUNIOR MIXED

Stockholms Golffdrbund gor om, tva ligor
blir en mixed! | den nya lagtévlingen finns ett
flexiblare format pa lagsammansattningen.

SPELARPROFIL ([

Filip Fahlberg Johnsson &r en
golfare som gjort sitt eget val och
det med framgang. Juniormagasinet
har pratat med Filip om hur hans
golfsatsning ser ut.

Ny tour for juniorer i Stockholm!
Vi har skapat en tour for att erbjuda
fler rankinggrundande tavlingar for
juniorer pa hemmaplan.
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Kontaktuppgifter och sociala medier

Hang med pa det senaste!
Surfa in pa www.sgdf.se/junior for prenumeration
av nyhetsbrevet “Juniornytt”.

Innehall Hej juniorer, snart ar kulan i luften!

Fdlj oss pa Instagram: stockholms_golfforbund,
golftjej_sthim och golfgrabb_sthim

€ Folj oss pa Facebook: Stockholms Golfforbund,
Golftjej STHLM och Golfgrabb STHLM

You

Youtube/Stockholms golfférbund

Stockholms Golfforbund

= info@sgdf.se
www.sgdf.se

Q Vagsjo Gard
187 69 Taby
Bestksadress: Arninge GK

&, Telefon: 08-73153 70
Ansvarig utgivare: Fredrik Bengtsson
Redaktdrer: Christina von Wachenfeldt och

Gabriella Ringvall

Alla bilder SGDF om annat ej angives

Ledare med Fredrik Bengtsson

Slaget om Sverige, sdsongsresul-
tat och finalen pa Araslov

Nya golfkompisar, tuffare
traningsfokus och roligt
pa Supercamp!

Juniorskribenten fragar
For mig var det ratt att valja en
annan vag an golfgymnasium

- Filip Fahlberg Johnsson

Sla lingre och rakare med en
sundare kropp

Tavlingstrappan

NYHET! STHLM Junior Mixed

Vad har du fdr prylar i bagen?

Tréning for alla, SGDF
Golf Academy

NYHET! Slaget om STHLM

Nedslag hos Lidingd

Unga ledare Stockholm

Tidningen Juniormagasinet fyller ett
syfte och de forsta utgavorna har
lasts av ledare, klubbpersonal men
framst av er juniorer. Vi hoppas ni
alla laser tidningen i tryckt form ute
pa era klubbar eller i digital form

pa webben!

finnu en hérlig golfsasong véntar och sjalvklart vill
vi dela med oss om saker som hant sedan sist och
att lara och inspireras av.

Golfsverige har aterigen, efter den “dopade”
pandemiperioden, haft en liten tillbakagéng i
antalet spelade rundor och tavlingsvarv. Detta

har vi ocksa kant av i Stockholm. Vi inom SGDF
fortsatter med obruten kraft att fortsatta skapa en
sund och hallbar utvecklingsarena fdr véra juniorer

for att fa till tillvéxt for framtiden och jag vet att ni
klubbar star startklara for en ny sésong.

Vad har vi inom SGDF ordinerat for medicin for
att fa fler juniorer att borja spela golf och fa

fler att stanna kvar dver tid? Alla fantastiska
klubbar har saklart gjort grovjobbet och vi hoppas
ha bidragit till att skapa en kultur att hjalpas

at 6ver klubbgranserna. Vi har senaste aret
kraftsamlat oss for att nirma oss tranarkaren, i
form av erfarenhetsutbyten, for att engagera vara
tranare inom distriktet, oavsett klubbtillhérighet
och anstéllningsform, for att skapa direkta

kommunikationsvagar med de yngsta spelarna. Vart
program; Nu véander Stockholm trenden har varit en

bidragande faktor.

Jag ser fram emot en ny golfsasong och hoppas
hitta Juniormagasinet p alla golfklubbar! Vi vill
att det ska vara ett magasin dar vi berattar om
vad som hander, Iar oss om sporten och samtidigt

fordjupar oss i alla intressanta profiler som
méjliggor ungdomsgolfen.

Trevlig [&sning!

Fredrik Bengtsson
Ordfdrande sektion junior
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Deltévling 4

Elit: 1. Filip Anderson, Taby GK
Future: 1. Mikael Soderborg, Agesta
GK 3. Mathias Lautrup, Kungl.

Drottningholms GK
Rookie/First: 3. Erik Zachrisson Reise,
GOLFSTORE

Deltavling 5
future: 2. Adrian Gabrielsson, |
Stockholms Golffdrbund vill ARkef:Pelrga [iKz S e L P , _
0 00Kie/rirst: Z. Aalle Uneraldt, W8
skapa méjligheter for juniorer Topp 3-placeringar av spelare HaningeStrand GK - LA : : AT
. . frén Stockholms golfistrikt Finalen avaovde$ k. ezt Soliget S¥hane
att utdva golf som en idrott, _— ) A1 G (9 —al
. s Deltavling 6 " — —
bade for en valmaende livsstil Elit: 2. Oscar Geber, Ullna 6CC 3. Filip
o . Hierten Lidingd oK ¥ e S : N :
och for en serios satsmng mot jerten Lidingo En jamn IagmatCh over tvé infor singelmatcherna dagen efter. For de som ville Alexander Breitung, Ingard Golfklubb =

varldstoppen. Darfor har Stock-
holms Golfforbund olika satsningar
varav att skapa forutsattningar for
att spela och tivla aret runt ir en.

Tillsammans med Skéne har vi fortsatt var
inomhussatsning att erbjuda juniorer att tavla mot
varandra dven pa vintern. Touren har varit populdr,
till tavlingen har haft strax dver 140 spelare under
sésongen varav 85 stycken fran Stockholm. Touren
har 3 olika nivaer som r lika fran forra aret, nytt

f6r i &r var att tjejer och killar spelar i samma klass.

fiven en stor nyhet fér denna sdsong &r att finalen
spelas utomhus i Araslov.

Slaget om Sverige samarbetar med Golfstore vilket
innebar att det har delats ut fina priser efter de

fem deltavlingarna..

Deltavling 1
Elit: 3. Vincent Grip, Malard GK

Future: 1. Marcus Aronsson, Viksjo GK, 3.

Adrian Gabrielsson, Z\kersberqa GK
Rookie/First: 1. Erik Zachrisson
Reise, Malard GK, 2. Kalle Gnefaldt,
HaningeStrand GK

Deltavling 2

Elit: 2. Elias Pettersson, Stockholms GK,
3. Oscar Geber, Ullna GCC

Future: 1. Elton Rustaeus, Ingard GK, 2.
Marcus Aronsson, Viksjo GK
Rookie/First: 1. Erik Zachrisson Reise,
Malard GK

Deltavling 3

Elit: 1. Elias Pettersson, Stockholms GK,
Future: 1. Marcus Aronsson, Viksjo GK,
2. Adrian Gabrielsson, likersberga 6K, 3.
Mikael Séderborg, f\gesta 6K
Rookie/First: 2. Erik Zachrisson Reise,
Mélard G

Future: 1. Mikael Sdderborg, z\qesta 6K
2. Filip Svensson, Lidingd GK 3. Albin
Wahlberg, Osterakers GK 3. Hampus
Hammarin, Huvudstadens GK 3. Marcus
Aronsson, Viksjo GK

Deltavling 7

Elit:: 1. Linus Rindestad Utter,

Haninge GK

Future: 1. Benjamin Sandblom, Lidingd
GK, 2. Marcus Aronsson, Viksjo GK

Deltévling 8

Elit:: 1. Oscar Geber, Ulina GCC, 2.
Vincent Grip Malar6 GK Skytteholm,

2. Filip Hjerten Lidingd GK, 2.William
Carlsson Taby GK

Future: 1. Adrian Gabrielsson, Akers-
berga GK 2. Benjamin Sandblom, Lidingd
GK 3. Mikael Soderborg, f\qesta GK

Deltavling 9

Elit:: 1. Arvid Herolf, Waxholm GK
Future: 1. Filip Svensson, Lidingd GK 2.
Mikael Séderborg, E\qesta GK
Rookie/First: 2. Kalle Onefaldt,
HaningeStrand GK
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dagar avgjordes med en
nervos avslutning pa det
sista halet.

Slaget om Sverige har spelats inomhus i simula-
torer dver hela landet sedan november. Efter 9
deltavlingar togs spelarna ut till finalen enligt Order
of Merit listan, 18 spelare akte till Araslov GK i Skane
for en final i form av lagtavling match.

Ménga av spelarna kom redan fredag 31 mars

for inspel. Sedan var det samling vid lunchtid
|6rdag 1 april med lagindelning i Ryder Cup-anda.
Ungdomarna delades in i tva lag, svart mot vit, de
fick massor i lagets farger for att halla koll pa laget
ute pa banan. Lagen fick en varsin coach, Stina
fran Stockholms Golfforbund coachade det svarta
laget och Stefan fran Skanes golffdrbund coachade
det vita.

Forsta dagen spelades bastboll-match. Dar vann
det svarta laget 4 av 5 matcher och stéllningen

var dérfor 4-1inftr sista dagen. Efter en lang dag
véntade en 3-ratters middag och Ryder Cup lottning

fanns ocksa tid for lite bastu och spa.

Dag tva inledde med frost, de forsta tva halen
spelades med vintergreener och kyla men solen

var framme och resten av rundan gick att spela

pa jéttefina greener. Alla matcher kunde foljas via
GameBook;, det var jamnt och svangde fram och
tillbaka under dagen. Det stod sedan klart att det
vita laget spelade battre dag tva och jamnade ut
det svarta lagets forsprang. Darfor blev matcherna'i
slutet avgorande; sarskilt matchen i nast sist bollen
som var mycket spannande. Den gick till hal 18, allt
som behdvdes dé var en delad match for det svarta
laget for att vinna matchen. Mycket nerver var
luften ach publiken fdljde med spelarna hela halet.
Det vita laget tog i lite for mycket och slog dver hela
greenen och fick ddrmed en svar chip tillbaka och
det svarta laget slog upp precis nagra meter ifran
flagg. De vita hamnade langt ifran efter chippen
och de svarta hade en bekvam tva-putt for vinst!

Det var en perfekt helg att avsluta inomhussason-
gen pa och starta rets sasong utomhus. Det var
fortfarande snd i Stockholm nér tavlingen spelades
och ménga av spelarna nyttjade den fina helgen for
mycket spel och tréning.

Lag Svart

Oscar Geber, Ullna Golf & Country Club
Theodor Kruus, AlK Golfklubb

Moa Lindgren, Bokskogens Golfklubb

Filip Svensson, Lidingd Golfklubb

Adrian Gabrielsson, f\kﬁﬁhﬂﬁgﬂ'Gﬁlfklubb -
Mikael Soderborg, /iqesta Golfklubb
Jason Torrisi Lundqvist, Esldvs Golfklut{

Erik Zachrisson Reise, Malar Golfklubb Skytteholm
]

Lag Vit
Carl-Hugo Eriksson, Frisaker Golf & Country Club

Elias Haggren, Oijared Golfklubb

Vincent Grip, Mélard Golfklubb Skytteholm
Hugo Widegren, Haninge Golfklubb

Lucas Bohlin, Ingard Golfklubb

Marcus Aronssan, Viksjﬁ_@glfklubb —"
Ester Geber, Sollentuna Golfklub St
Benjamin Sandblom, Lidingd Golfklubb

Leonard Dabhilkar, Varnamo Golfklubb

Hur gick det
i finalspelet?

Det svarta laget vann matchspelet
(svarta laget fick 8 poang mot det vita
laget som fick 6 podng).
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Swedish Golf Team Supercamp

ar Svenska Golfforbundets
breddsatsning for juniorer mellan
13-15 ar som vill utvecklas mer i sin
golf. SGDF har formanen att skicka
30 juniorer till Supercamp och
uttagningarna gors i september. Alla
spelare blir ocksa inbjuda att inga

i traningsgruppen Golfteam STHLM
med traffar aven i SGDF regi.

| Stockholms Golfdistrikt finns manga duktiga
juniorer som tranar och tavlar aktivt. Infor
uttagningen 2022 var konkurrensen stor och
urvalet svart, processen blev komplex med hansyn
till rankinglistor, alder, hcp, antaltavlingar men
ocksa nara dialog med golfklubbar och tranare.
De uttagna spelarna har mycket att se fram emot.
Supercamp innefattar ett hést- och varldger, en
vinterdag och b digitala traffar under aret. SGDF
bjuder in alla spelare till flera tréffar tillsammans
med alla deltagare fran distriktet och deras
Supercamp-coacher.

Juniormagasinet stallde fragor till Alice Bothelius
fran Arninge GK och Elias Hessén fran Stockholms
GK som har deltagit i Supercamp sedan i oktober

som delar med sig av sina erfarenheter.

Roligast med Supercamp ér att
traffa nya golfkompisar och lara sig
nya saker

For Alice var det tva saker som var roligast att vara
deltagare pa Supercamp: 1. Det &r alltid roligt att

traffa andra och lara kénna fler fran andra klubbar
som har samma mal inom golfen. 2. Det &r jttekul

JUNIORMAGASINET #1+ 2023 « SGDF

sfokus;

ya@jfkompis____ar, tuffare
triinine .

h roligt

-

-

att fa l4ra sig nya saker som man kan ha stor nytta
av t.ex. spelstrategi och teknik.

Elias var inne pa samma saker som Alice: jag tycker
att det framforallt &r roligt att Iara mig nya saker
med golfen, lara mig att trdna pa ratt satt sa att jag
inte skadar mig och det &r roligt att tréffa andra
duktiga ungdomar som man kan tavla emot och
tréna med. .

Kost, teknik, fys och egen utveck-
ling pa schemat pa Supercamp

Alice berattar hur en lagerdag ser ut; Dagen bérjar
med att alla distrikt samlas for att sedan félja med
ledarna en traningsstation, dar berattar man om
vad man jobbar med i ex. svingen. Da kan ledaren
ge forslag och fa veta hur det gar. Sedan gar vi ihop
tva och tva och filmar fran olika vinklar for att fa
en storre forstaelse om hur svingen ser ut. Sedan
ater man lunch med sin grupp. Efter kan det sta

fys pa schemat dar vi kdr olika Gvningar som star i
utvecklingsplanen. Vi avslutar dagen med att samla
alla och prata om vad vi gjort och hur det gatt! Elias
beskriver att traningen innehaller teknik men ocksa
fokus pa bade kost och fys; Dagen borjar med en
bra och stadig frukost och sedan ser dagarna lite
olika ut. Ibland tranar vi golffys och tekniktraning
sasom puttning, chippning och olika typer av slag.
Ibland har vi teorilektion, egen utveckling och fokus
pa ratt kost och balans.

Har du l4rt dig nagot nytt
pa supercamp?

Att ha kontroll ver sin egen sving betyder ocksa
att Alice: Jag har delvis Iart mig dvningar som
kan hjélpa mig inom puttning och svingen. Som
att satta ut zoner som ska hjalpa langdkanslan
inom puttning eller sétta upp med redskap eller
visualisera sig ett begrénsat omrade som bollen
ska starta igenom i ett slag for att tréna bollstart.

Alice Bothelius

13 &r, Arninge GK
Ny pa Supercamp 2022/2023

Tavlar: Slaget om Sverige,
Future (vinter) & Svenska
juniortouren (sommar)

Elias Hessén

14 &r, Arninge GK
Ny pa Supercamp 2022/2023

Tavlar: Slaget om Sverige,
Future (vinter) & Svenska
juniortouren (sommar)

Jag har ocksa lart mig olika golfspecifika begrepp
som “Down the line” och “Face on” som man
anvander nar man filmar.

Elias: Jag har lart mig att tréna pa réatt sétt sa att
jag inte skadar mig, trana regelbundet och ratt
mangd s4 att det inte blir for mycket, planering av
min tid, traning och kost. Jag har ocksa lart mig
att ta eget ansvar for mig sjalv och min utveckling
inom golfen.

JUNIORSKRIBENTEN FRAGAR

Sev. SNAbbA wﬁvf\@ov
Al Ave V vivldSelden

Juniormagasinets egna juniorskribent Nico Silow fragade tre golfare
nagra fragor - hir far du nagra av deras tankar kring golfen, livet och
karridren! Visst forstar du Emilys engelska?

Vilken &r din favoritklubba?

Henrik:
Jag gillar nog mina langa jérn bést.

Linnea:

Min favoritklubba ar Driver, det har den varit sedan
jag var liten. Nar jag var yngre sa var de for att

den gick langst av alla klubbor men nu nér jag ar
dldre sd tycker jag de &r den roligaste klubban att
tréna och se utveckling med. Man kan sla den pa sa
manga olika sétt och variera med hgjd genom olika
pegghdjd osv.

Emily:
My driver. As | feel | hit it the best!

7. Vilket ar ditt basta golfminne?

Henrik:
Vinsten i The Open pé Royal Troon 2016.

Linnea:

Nar vi vann Nationals med mitt collegelag Arizona
State University 2017. Jag alskar att spela ihop i
lag och att vinna tillsammans gjorde de sa mycket
roligare.

Emily:

[t would have to be winning the Solheim Cup at
Inverness GC in Ohio in 2021. It was really sweet
to win on US soil and extra special to hole the
winning putt.

Sag du upp till nagon spelare
nar du var yngre? Och vad larde
du dig fran den spelaren?

Henrik:

Jag gillade bade “Seve” (Severiano Ballesteros) ach
Nick Faldo. Seve for hans kreativitet och magi

och Faldo fdr sin mentalitet, harda arbete och
jamnhet. Det kanns kul att fa ha spelat med bada.

Linnea:

Jag hade nog inte en sadan person riktigt men

jag fick chansen att tréffa Annika Sérenstam for
forsta gangen nar jag var 12 ar och det var otroligt
inspirerande. Det var efter det som jag bestamde
mig for att jag ville bli golfproffs nar jag blev aldre.

Emily:
| admire Suzann Pettersen. | like her fire and her
“no compromise” mentality!

Vem har varit den viktigaste
personen i din karriar?

Henrik:

Det &r svart att valja ut nagon. Forst och framst ar
det jag sjalv, att jag orkat ta mig igenom ménga
motgangar, tranat otroligt hart samt hallit hog niva i
Gver 25 ar nu. Men utan stdd frén min familj, vanner
och trénare skulle det inte gétt att genomfdra.

Linnea:

Min bror Adam har varit valdigt viktig for mig bade
nar jag var yngre samt nu som professionell golfare.
N&r jag var yngre sa spelade och tranade vi mycket
ihop och han drev mig till att bli en battre spelare.
Han har alltid pamint mig att tro pa mig sjalv

och varit allméant stéttande bade pa och utanfor
golfbanan.

Emily:

My coach David. I've worked with him for 15 years
and | speak to him every day. He's been with me
through it all.

\ oS
wi;ﬂ'\\\} K Pederser

5 Vilket rad skulle du ge till en ung

golfspelare for att utveckla sig?

Henrik:
Trana med kvalité. Ha bra folk omkring dig. Tréna
fys, kroppen ska halla for en lang karriér.

Linnea:

Att ha ett bra nétverk (tranare, familj, vanner) runt
omkring dig som kan hjélpa dig med alla olika delar
inom golfen. Allt blir s& mycket enklare om man har
en bra tranare som man kan lita pa och bolla sin
traning med. UtGver det, sa ha kul och tro pa dig
sjalv! Golf &r en sapass lang karriar sa jag tror de &r
viktigt att inte stressa upp sig som ung utan trana
I&ngsiktigt, s kommer resultaten att komma.

Emily:

Personally | wish that I'd spent more time on the
short game, i e putting and chipping. You learn in
the end that's really where the money is made!

Och slutligen, vad dnskar du
dig mest just nu?

Henrik:
Fred pa jorden

Linnea:
Mitt mél r att vinna pa LPGA touren och fortsatta

utvecklas bade som golfare och person

Emily:
Id love to win on the LPGA.

Tack och lycka till halsar Nico och Juniormagasinet
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Maste man ga golfgymnasium for att
fa en karriér inom golf? Nej, saklart
inte. Filip Fahlberg Johnsson ar en
golfare som gjort sitt eget val och
det med framgang. Juniormagasinet
har pratat med Filip om hur hans
golfsatsning ser ut.

Du satsar pa golfen och har valt din
egen vag. Beratta!

- Jag var tidigt instéllt pa att ga golfgymnasium och
stkte och kom in. Men sa bdrjade jag tanka pa att
jag har det ju bést pa hemmaplan! Jag skulle fylla
16 och trivdes med livet pa Lidingd och kénde att
miljon pa min hemmaklubb Lidingd GK skulle passa
for sattet jag tror pa att trana golf.

Filip och hans familj tog kontakt med Hersby gym-
nasium och fragade om det skulle g att kombinera
bade studier, golfsatsning och franvaro p g a
tavlingar och skolan trodde det skulle fungera!

eoo

Vilka bra utvecklingsmajligheter
sag du pa hemmaklubben?
- Jag visste att jag kunde fa bra sparring hemma.

Vi &r ménga juniorer som tranar aktivt och jag
far majlighet att tavla och matas med och mot

golfkompisar. Det &r alltid ndgon pa klubben som ar
dar och tranar! Det fungerar jattebra med Magnus
Ekman som &r min tranare sedan jag var sex ar.

Hur ser en dag ut?

- Jag gar i skolan som vanligt, i 2:an pa ekonomi/
juridik pa Hersby gymnasium. Slutar mellan kl 14
och 17 och beroende pa schemat sa planerar jag
min tréning efter det.

Under vintern satsar jag pa gymmet fr att bygga
upp mig. Jag gér pa ett gym pa Lidingd och fatt
traninghjalp av en fystrénare, Daniel Hedin. Han &r
superbra och varit aktiv med fystraning inom NHL
och New York Rangers. Under vinterhalvaret traffas
vi och kor ett tvatimmarspass varje l6rdagmorgon
men jag kor aven egen fystraning.

Om jag slutar tidigare i skolan sa ar jag pa
klubben dar det finns en traningslada med
sex simulatorer. P& vintern ar det mycket
tekniktraning enligt en tréningsplan, vi
kollar varden och svingteknik. Halften

av tiden & med Magnus och ganska ofta
med kompisarna ocksa.

P3 varen och sommaren aker Filip fran
skolan till klubben, det tar fem minuter

med moppen, och beskriver det som att
han alltid haft det som fritidsgard med
kompisarna. Sedan han var liten kanner han
sig som "ett med golfbanan”!

- Jag ater nagot och sa kor jag igang. Lite beroende
pa vad som behdvs jobbas pa sa gor jag det:
putting green, dvningsomradet, rangen...

Egen traning kraver disciplin
men min tranare ar alltid ett
knapptryck bort

Man kan ju undra: vilken typ av personlighet
behdver man vara for att klara av att gora en
golfsatsning pa egen hand jamfort med att ga
golfgymnasium dar man med andra blir pushad att
fé till tréningen?

"T\r&m\\r\@m Sker individuelld
v g och det Av det
mAan e Vv bevedd DA
Jogy tvor inte att @5\

et \/N\\\@%’ NMNASIUN
och St P en Spovd iv
v Al

Filip tror att han har egenskaper som forenar
manga idrottssatsande: disciplin och karaktar.

- Tréningen sker individuellt fér mig och det &r det
man far vara beredd pa. Jag tror inte att g3 ett
vanligt gymnasium och satsa pa en sport ar for alla.

- Men jag ar nog ganska dedikerad och skjuter
inte upp. Varken traningen eller studierna. Mycket
hanger ju pa mig och att jag gor jobbet. Och s&
fungerar allt runtomkring mig med familjen som
stottar, de som tranar mig och allt pa klubben!

- Jag och min trénare Magnus hdrs dagligen. Jag
skickar videos och fér feedback och sms:ar dven
Magnus pa landslagsresor. Jag kanner mig trygg
med honom och vi ar véldigt dverlappande i vad vi
ser behdver goras.

Pa din niva, med landslagsspel, ir
det ju viktigt att kunna reflektera
runt sin traning och tavling - hur gor
du det?

Jag for ingen traningsdagbok men antecknar och
filmar ofta. Om jag bade ser och samtidigt kénner
att det blir som jag efterstrévat, sa skriver jag ner
det. Jag tillbringar ocksa mycket tid med pappa.
Han &r en golftokig manniska och har koll pa allt,
bra att resonera med!

Ja, hur tanker du kring tavlingar?

- Jag behdver tanka strategiskt och vad som ar
ratt for mig. Antal tavlingsvarv &r just nu inte
det viktigaste dar jag befinner migjust nu. Jag
forstker vélja omsorgsfullt och sa har-jag ju
landslagsschemat jag forhaller mig till ocksa.

Hur ar skolans acceptans till att du
ar borta sa mycket?

- Det finns ett provschema dér de viktiga och
betygsgrundande sakerna finns. Jag féljer det. Om
jag missar nagot s kan jag géra det annan gang.
Jag reser ungefér en gang per manad sé det bygger
pa bra dialog med lararna.

Vad ar svart?

- Jag alskar egentligen allt som har med lag att
gora och den relationen man far med andra! Men all
"uppoffring” jag gor i vardagen ska jag ju klara av
sjélv. Men jag far min dos av lagkénsla eftersom jag
har turen att fa vara med i landslagstavlingssam-
manhang - att ibland f& kénslan av golfgymnasium
och ett gang ar harligt!

Avslutningsvis, vad vet du
om framtiden?

Jag ska till Oklahoma state i USA hdsten 2024 efter
studenten. Jag ar glad och ser fram emot det!

Fotograf: Goran Sdergyis

Filip Fahlberg Johnsson

Fodd:
2005

Hemmaklubb:
Lidingd Golfklubb

§ymnasium:
Arskurs 2 Hersby gymnasium Lidingd

Handikapp:
+3.9

Favoritklubba:
Driver

Blivande college::
Oklahoma State

Lag:
Lidingé JSM Lag, Lidingd
seriespelslag, pojklandslaget

Lagsta score:
-5 SWGT Invitational p&
Kalmar golfklubb

Mest minnesvarda golfhéndelse:
EM pa St Leon i Tyskland 2022

dar Filip och laget kom 4:a och
Filip placerade sig 3:a i den
individuella tavlingen
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Att nota pa med golfslag efter
golfslag ar tufft for kroppen och
utvet_:klin"gen visar pa hog frekvens
av skador och stressfrakturer pa
exempelvis ryggar och handleder.
Las vad Axel Nordborg lar ut om
fystraning for att en golfares kropp
ska bli stark och orka!

- Juniormagasinet tréffar tva personer som dagligen
traffar satsande juniorer, Martin Pettersson, en av
de ansvariga for gymnasisterna pa RIG Uppsala och
Axel Nordborg som Iaser tranarprogrammet pa GIH.

Martin menar-att det finns ménga aspekter som
spelar in nar det galler de fysiologiska
utmaningarna fér ungdomar.

For det forsta ar golfrorelsen ensidig med
mycket upprepning oth det i sig utgor.en
hogre risk for skador:

For det andra bdrjar ungdomarna tavla i
allt yngre alder vilket gor att man barjar
specialtrana i yngre élder &n tidigare.

For det tredje den fysiologiska
utvecklingen som sker i &ldern 13-16 ar.
De golfspecifika rérelsemdnster man
har som 13 aring skiljer sig fran de man
har som 16 aring, da kraften ofta tkat

LAS avtleln | Sin helhet PA det 0\'\@\4’0\\0\
'MV\\OYMMU\SW\{“\’ PA SEDFS hemdida Div
finng ocksh Her dvninaay Som Aveel
Nom\bovq) @iN PA Sin Jrv&'\hm@ p& Bosin!

g———
'a-"'._'_

betydligt, men dér rorelse i bél eller rygg inte
okat ndmnvart.

Las mer om Martins tips kring hur traning kan
stddjas av olika hjalpmedel och roliga prylar pa s 14.

Axel &r 23 &r gammal, har spelat golf sedan 8 ars
alder och gatt pa RIG i Uppsala. Han studerade
Exercise and Sports science under 2 ars tid pa
golfcollege i Kentucky, USA men valde att avsluta
golfkarriaren och gar idag Tranarprogrammet péa
GIH i Stockholm med siktet installt pa att tréna
andra golfspelare. Nagra dagar i veckan haller han
traning pa Boson riktat mot golfspelande juniorer.

Vi pratar med Axel om hur han ser pa att hjalpa
unga spelare att bli starka och hallbara.

Du belhover '\nﬂ‘@wa\
HSJW&\V\'W\@ Som v

u\)\)b\;%o\ utifvin
@O\%Pec\w"\\w\ LA-\—W\NV\@N"

$a hur kan vi hjélpa ungdomarna att
pa sikt halla fysiskt?

Att jobba ur perspektivet att férebygga skador med
fystraningen och samtidigt bli explosiv ach lara sig
sl3 langre. Aven att bygga en stabil och rérlig kropp
for att pa sa satt kunna jobba upp en hallbar och
sund svingteknik. Idag ar fystraning ett absolut
maste om man vill halla sig s skadefri det gar

och samtidigt fdrbattra slaglangden. Fystraningen

kommer leda till att man far ut maximalt av sin golf.

Kan du berétta lite om juniorerna du
tranar idag.

Gruppen &r riktad mot 13-16 &ringar och alla &r i
stadiet att de vill satsa lite mer pa sin golf. Samtliga
deltar i sina respektive hemmaklubbars interna
tréningar, de tavlar pa olika nivaer inom SGDF

och SGF och nagra siktar pa att komma in pa RIG

i Uppsala. Med fystraningen bygger vi grunderna

i hur de bor styrketrana i kombination med

dvrig golftréning.

Kan du ge exempel pa utmaningar
du méter har i gruppen?

Det firsta ar att alla &r ambitidsa och vill bli duktiga
golfspelare ach de vill ha snabba resultat, men just

resultatfixeringen kan stélla till det litegrann. En av

mina uppgifter blir att Iara dem vad som &r rimliga

mangder och rimlig belastning i fystraningen sa att
de inte gar sonder.

Det andra &r att f& dem att forsta att utvecklingen
blir bast om man arbetar stegvis och i vilken
ordning de har stegen bér komma. Oftast ar de
valdigt otéliga men saknar forstaelse for hur man
bast agger upp traningarna pa ett strukturerat och
uppbyggande satt.

Det tredje ar att fa dem att forsta vilka belastningar
som finns pa kroppen i en golfsving och vilka
underliggande rorelsemdnster som bérjar tranas.
Jag upplever att det dnda ar ganska manga av

-

ungdomarna som har nagon kompis eller kanner
till andra juniorer pa sina hemmaklubbar som &r
skadade, s dven om man kanske inte pratar
om det sé ofta s vet de &nda om att
skador finns pa nara hall.

Hur ser traningen ut?

Tréningen bestér av blandade

ovningar i cirkeltréningsformat

dér vi trénar explosivitet, rotation,
rorlighet, balans, stabilitet, styrka

och uthallighet. Uppvarmning ar
nagonting som ofta férbises inom
golfen, men jag kor alltid négra Gvningar
for uppvarmning och det ar dynamiska
rorelser som leder till bra rorlighet och
forbereder kroppen for traning.

Hur tror du morgondagens
fystraning ser ut for golfare?

Forst och-fllréhst maste den finnas! | dagslaget

ar inte fystraning nagot som ses som ngdvandigt
for juniorgolfare. | hockey eller fotboll &r det mer
sjalvklart och det tror jag att det kommer bli inom
golfen i framtiden. Vi kommer ocksa att se en mer
forskningsbaserad approach dar traningsupplagg
och kost grundar sig mer pa forskning. Sedan
kommer det att bli 6kad fokus p& smn, stresshan-
tering och kost for att ge mdjlighet for utveckling i
fystraningen och darmed golfen.
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Tavlingstrappan - vad siktar du pa?

@
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SGDF Mini Tour

Slaget om STHLM @3

SGDF Mini Tour &r en 9-hélstavling for véra yngsta
juniorer, det ar forsta steget att tavla utanfér sin
hemmaklubb. De far méjlighet att spela pé& nya banor
och samtidigt traffa och spela med andra jamnariga
juniorer fran andra klubbar. Alla spelar fran rgd tee,
de yngsta spelarna har en markdr med sig i bollen
och alla far ett deltagarpris.

SGDF Rookie Tour

SGDF Rookie Tour ar avsedd att ge yngre spelare
en mdjlighet att spela pa andra klubbar och fa
tavlingserfarenhet, dver 18 hal med handicap.
Pojkar spelar fran bla tee och flickor fran rdd tee.
Spelare under 12 ar ska ha en ledare pa plats under
tavlingen. Spelplats &r alltid p& samma klubb som
Teen Tour First.

Slaget om STHLM

Ny tavling! Tavlingarna ar rankinggrundande och ar
till fér tjejer och killar mellan 13-21 &r med tidigare
tavlingserfarenhet. Spelformen &r slagtavling dver
36 hal fran vit/bla tee. Uttagning till tavlingarna sker
framst enligt SGF ranking.

Svenska Juniortouren

Pa Svenska Juniortouren spelar du som ar mellan
13 och 21 &r. Touren 4 till for dig som spelat pa
klubb och distrikt och nu vill ta nasta steg. Svenska
Juniortouren har fyra nivaer: division 3, division 2
och division 1och elit. P& samtliga nivaer spelas
tavlingarna som scratchtévlingar, utan handicap.

STHLM Junior Mixed

Det ar roligt att tavla tillsammans! | den nya
lagtavlingen STHLM Junior Mixed finns ett flexiblare
format pa lagsammansattningen, fokus ligger pa
lagspelet och att trina pa att tévla. Vi har valt att ta
bort singelmatcher och anvénder bara spelformer
som man spelar tillsammans i laget, foursome

och fyrboll.

SGDF Future League

SGDF Future League &r en matchspelserie for
klubblag som ger fler juniorer chansen att spela
matchspel i lag pa ett liknande sétt som JSM
Klubblag. Lagen bestar av minst fyra spelare och
max sex , varav minst en spelare ar av motsatt kon.
Tévlingen genomfdrs som poolspel och slutspel
(Future League Playoff) och fdljer SGFs bestammel-
ser for JSM Klubblag och Teen Tour.

JSM Klubblag

JSM Klubblag &r en kul tavling dar lagen bestar av

béde flickor ach pojkar och spelas huvudsakligen som
match. SGDF ansvarar for kvalomgang 1for klubbar
inom SGDF ach Gotlands GDF. Sedan spelas kvalomgang
2, slutspel och final som arrangeras av SGF.
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Stocknoims Golttirbund o
ooy VA ooy bl en mived

SGDF har drivit tva ligor i manga ar,
Lilla Stockholmsligan och Tjejligan.
Under perioder har ligorna verkligen

blomstrat och fungerat jattebra
med upp mot 60 lag i varje liga. De
senaste 5 aren har trenden varit
vikande och problem med upplagget
har rapporterats.

Stockholms Golfférbund har haft en dialog med
golfklubbar och lagledare som har deltagande lag i
tévlingarna. Vi har forstétt att detta &r tva ligor som
under manga r har fungerat valdigt bra och varit
gladjande f6r manga juniorer. Men de senaste aren
har haft lagre deltagande och vissa lag har haft
problem med att f& ihop lag och nagra har dérfér
vissa lamnat WO. Detta &r ett resultat av att det ar
svart att komma ut pa banan och vi konkurrerar
med andra tavlingar men ocksa med andra idrotter
och intressen.

SGDF bjéd in nagra representanter fréan olika
klubbar och ett antal fran SGDF for att diskutera
hur vi kan gra ligorna &nnu béttre och fa okat
antal deltagande lag. Arbetsgruppen tréffades for
att jobba fram ett forslag hur SGDF skulle g vidare
med ligorna. Manga méten och bra diskussioner
landade gruppen i en ny mixed liga!

Samma ligor i ett nytt format

Fér att hanga med i vad som sker inom golfvarlden
har vi valt att sla ihop véra ligor till en ny. Det &r
roligt att tavla tillsammans!

« | den nya lagtavlingen STHLM Junior Mixed finns
ett flexiblare format pé lagsammansattningen,
fokus ligger pé lagspelet och att tréna p4 att
tavla.

« Vihar valt att ta bort singelmatcher och
anvander bara spelformer som man spelar
tillsammans i laget, foursome och fyrball.

« Tjejer och killar méter varandra men vi framjar
att tjejer ska fortsatta att spela golf tillsammans
och ser darfor till att tjejer far spela tilsammans
aven i denna lagtévling.

- Tidigare spelades tva poolomgangar, denna
tavling har endast ett gruppkval som &r pé en
vardag under sommarlovet.

Vi kommer att satsa pa finalhelgen i september
genom att géra ett storre arrangemang med en del
aktiviteter som sker utdver tavlingen. Vi hoppas att
manga anmaler sig till tavlingen sa vi kan samla fler
juniorer samtidigt for att gora ett stort och roligt
event!

Forberedande for
framtidens lagtavlingar

En tanke med det nya upplagget ar att tavlingen
ska vara mer forberedande for Future league
och JSM-klubblag. Den efterliknar kvalet och
lagsammansattningen som JSM klubblag. Detta
innebar att den passar béttre in i SGDF tavling-
strappa och klivet upp till nasta niva blir inte
lika stort.

# ' STHLM Junior Mized

Vem far spela?

Varje golfklubb far anméla hur manga
lag de vill, men &r endast garanterade
att tva lag far plats. Varje lag bestér
av 6 spelare varav minst tva spelare
av motsatt kon. Det gar bra att byta
spelare mellan spelomgangarna sa
lange att det &r samma antal tjejer/
killar som vid anmélan.

Lagen kan se ut pa foljande sétt:

4st tjejer & 2 killar, 2 tjejer & 4 killar
eller 3 killar & 3 tjejer

HCP:

pojkar hep -4 till -24.4 & flickor
hep -4 till -36,0. Spelare med hdgre
hcp far delta dock ej tillgodorékna
sig hogre hcp &n de inom de
angivna granserna.

Rider:
1-21ar

ev ko _

-
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MAN ANVANAA A2

Vissa gor dig battre, en del kan
skapa gladje och sparring och
andra bor kanske en junior
avvakta med. Vi pratar om
redskap och hjalpmedel inom
golfsporten - vad ska man ha
allt till?

De vimlar av dem i affarer, i klipp pa sociala
medier och i tidningsartiklar. Man ser golfare
som placerar ut saker, tittar pa sin armklocka
och drar upp olika grejer ur bagen. Ar alla
hjalpmedel och apparater nddvandiga for att
jag ska bli bra som golfare?

Juniormagasinet ville borra lite i det har och har
traffat Martin Pettersson, trdnare pa Riksidrotts-
gymnasiet i Uppsala. Han &r en bra person att

fraga eftersom han dagligen ser ungdomar inom
golfsporten och vet vad som kan hjélpa eller stjalpa.

Alit ska ge dig nagon slags feedback
och ett larande

Martin barjar med att direkt sl fast en sanning:
hjalpmedel ar en slags aterkoppling, nagot som

ar mycket viktigt for larandet. literkopplingen kan
ge koll pa vad jag gor och hur jag gdr det och hur
jag ska forsoka gora framdver. Kruxet ar bara att
traningsredskap och hjalpmedel i sig sjélva bara ar
en yttre feedback.

"JM brukav SHRIn m\@ \
\/&'\@en A o Spelaven inde

Sev TvadkemanSdrmen utan
v Ahnka S') A ForsH

Vad ar skillnaden mellan yttre och
inre feedback och vilka fragor kan
man stélla?

Inre &terkoppling kemmer fran mig sjalv och yttre
kommer fran nagon/nagot runt omkring.

De som ar viktigt &r att f& inre feedback och
motivation. “Det dar var bra” eller “det dar var
inte som jag ville ha det men da vet jag hur jag
gor hadanefter”.

Kan du Gva pa formagan att reflektera pa det du gor
och utifran varje beteende forsta det som hénder,
ja da kan varje minut av tréning vara larorik! Vi
trénare och foraldrar kan stalla fragor som uppma-
nar till elevens/barnets reflekterande. Exempelvis
"hur tror du att den bollbanan var och hur Iangt

tror du att den gick? “Den omogna spelaren kanske

svarar: Hur ska jag veta det? Vad stér det pa
apparaten? Den mogne mer reflekterande spelaren
svarar: det kindes s3 har och den borde ha gatt S
eftersom jag tréaffade pa DET séttet.

En bra sak att trdna pa, exempelvis i 12-13
arsaldern, &r att forsoka sl olika langder inomhus.
Stegra och variera langder och fraga sig sjélv: vad
blev det for resultat och vad och hur gjorde jag?

Simulatorer ar poppis och kan ofta
hjalpa dig

Trackman anvénds mycket idag. Den kanvara
jattebra men talar bara om VAD som hander. Den

missar att tala om vad jag sjalv specifikt gjorde
samtidigt som jag tanker pa hur det kéndes.

Ungdomar tittar ocksa mycket pa bollens och klub-
bans hastighet i simulatorer. Manga forsgker jaga
upp snabbheten for tidigt, ofta genom att inspireras
av 25-30 aringar som har maximal muskelstyrka
och storlek och som klarar av den belastningen pa
ett helt annat sétt &n en yngre person som latt kan
fa ryggskador. Martin menar att det &r lite lurigt
och rekommenderar inte barn att frenetiskt trana
svinghastigheter eftersom det sliter pa en kropp
som annu inte ar fardigvaxt. Battre att vanta tills
man blir &ldre, kanske till gymnasietiden.

Tjuvkika inte utan fundera pa vad
du gjorde innan du tittar pa skiirmen

Simulatorer som Trackman gér mest nytta om jun-
ioren har en viss mognad och reflektionsformaga
att omvandla simulatorns objektiva matvarden,
“bevis". “Min bolltréff var sa har, jag tror jag rérde
mig pa det har séttet och klubban gick pa det dér
sattet. Vitsen ar att tanka de dar tankarna INNAN
jag sedan kollar pa vad Trackman beréttar. Jag
brukar stélla mig i vagen for eleven och skarmen.

Man behdver namligen inte alltid tro pa maskinen!

Brn st e pA = forsokn
<A ohkea \N\@o\fw och 1‘\/&\@0\ S\@
S') A — hur 7 ovde JM’?
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Sa, vad rekommenderar
Martin for hjalpmedel?

Siktpinnar

Siktpinnar gar att anvanda till mycket och
hela tiden. For att ha koll pd var man siktar
med uppstéliningen, for att linjera kroppen,
ha koll pé var bollen gar utifrén kroppens
sikte och till uppvarmning.

Boliringar

Det &r ett bra och roligt satt att fa omedel-
bar feedback pa bollbanan och fa koll pa hur
langt eller kort jag kan landa bollen.

Fotspray/rita pa bollen

Léter kanske konstigt men kan ge fin
aterkoppling pa bolltraff pé klubbladet.

Youtubeklipp etc

Att se andra spela ar saklart inspirerande
och kul! Men tank pé att det kan vara van-
skligt att jamfdra sig med Youtubeklipp med
starka tjejer och killar. Sarskilt eftersom

bade inspelade klipp med simulatorer och
radar tenderar att jaga svinghastighet.

Kikare/lasermatare

Kikare/lasermétare &r jattebra savida du
inte tar bort den inre feedbacken. Den kan
ge dig informationen att det ar 105 meter
och slar du sedan ivag bollen 112 meter s&
marker du det och kan justera ditt slag. Men
kom ihag att avstand bara &r en parameter!
Du behdver notera andra saker ocksa: star
pinnen i lut? Hur &r vinden? Var finns det
vatten och vilken yta vill jag hamna pa?

Golfklocka

En avgdrande sak med feedback ar hur
korrekt den ar. Klockor &r vanligtvis mycket
mindre korrekta jamfort med lasermétare.

Trackman

Om jag reflekterar dver det som
hander sa har jag nytta av det! Se
resonemanget bredvid.
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SGDF har genom vara krafter som
jobbar med spelarutveckling arbetat
hart dver tid for att hitta den basta
traningsverksamheten for distriktet
just nu. Golfen har forandrats

nar det géller traning for juniorer
och distriktet maste fdlja med i
trenderna. Darfor presenteras en

ny traningsverksamhet med start
sommaren 2023.

SGDF har haft en dialog med tranare, spelare,
foraldrar, golfklubbar och ideella krafter fdr att f&
en helhetsblick pa hur distriktet &r utformat nér
det galler juniortraning. Nagra iakttagelser blev

véldigt tydliga, tjejerna tyckte att Golftjej STHLM
inte gav en tydlig plats for de tjejer som har tranat
och tévlat lite mer och blivit ndgra &r aldre, exakt
samma problem upptécktes &ven pa killsidan. Vart
tréningarna ager rum ar ocksa viktigt.

For att kunna mgta detta behov sa har SGDF valt
att skapa SGOF Golf Academy dér vi kan erbjuda
traning mer riktad till olika malgrupper. For de som
tavlar pa Mini tour kommer det finnas mdjlighet

att tréna i Golfgrabb/Golftjejs regi pa plats pa
utvalda tévlingar. Vi kommer forsoka att skapa

en plats dar tjejer kan trana tillsammans och f&
erfarenhetsutbyte i samverkan med andra distrikt.
SGDF Golf Academy kommer att kunna skruva upp
nivan pa traningen nar det géller olika utmaningar
och teknik, har kommer de aldre som redan har
kommit en bit med sin golf kunna anméla sig for att
tréna tillsammans i distriktets regi.

Traning med hdg kompetens

SGDF samarbetar med distriktets duktiga tranare
som ser till att traningen blir varierad och har

ett tydligt fokus pa varje enskild tréaning med

olika teman. SGDF har en satsning som heter
Coach for the future som samlar vara duktiga
tranare i distriktet som jobbar med juniorgolf. Alla
tranare i den gruppen far i uppdrag att ordna med
traningstillfallen. Vilket innebér att vi far en otrolig
bredd och spetskompetens pa alla véra traningar.

SGDF

TRANINGSTRAPPAN

SGDF Golf Academy

Olika traningspass riktad mot olika
malgrupper, traningar som fler kan
delta i pa olika nivaer.

SGDF Golfteam plus
SGDF elitlag med 12 spelare.
8-10 traffar per ar
ST A
@‘; .!‘

wE
SGDF Golfteam  * erayy

Supercamp-deltagare 30 st.

Supercamptréffar & 2-3 traffar med SGDF ‘

Bl

Tjejtraffar >

Tjejtraffar for tjejer i STHLM och inbjudna

oy

.« o . iy
Mini tour oSA By /%\ oo,
Golftjej och Golfgrabb arrangerar traffar pa g “ hY '72:# ’&

utvalda mini tour-tavlingar.

o i tour
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Intresserad av
rankingpoang? Ny tour
for juniorer i Stockholm!

Stockholms Golfforbund presen-
terar antligen Slaget om Stockholm!
En ny tour for Stockholms

duktiga juniorer.

Vi har skapat en tour fér att erbjuda fler
rankinggrundande tavlingar for juniorer p& hem-
maplan, vilket vi vet att manga spelare i distriktet
efterfragar. Grunden till efterfrégan &r att manga
spelare i Stockholm har svért att 4 tillrackligt med
rankingpoang for att komma in pa SGF tavlingar
och behdver dé resa langt for att kunna delta pa
tavlingar. Med Slaget om Stockholm hoppas vi ge
s manga spelare som majligt att spela till sig fler
rankingpoang utan att behdva lamna distriktet.

"Vi tycker att det ar jattekul med detta nya initiativ
och vi vet att det kommer att glédja ménga juniorer
i Stockholm. SGDF Sektion Junior driver touren

och vi ser fram emot starten i sommar.” Fredrik
Bengtsson, ordfdrande juniorsektionen

Per Geber &r ny medlem i Sektion Junior och &r
ansvarig for touren. Juniormagasinet har pratat
med Per for att veta deras tankar om touren.

Hur kom ni pa att pusha for slaget
om Stockholm?

Det &r flera faktorer, dels for att skapa fler tévlin-
gar i Stockholmsomradet for regionens duktiga
juniorer. Samtidigt vet vi att konceptet fungerat
bra i Skane dit manga Stockholmsspelare akte fér
att tavla. Vi ville skapa nagot som ger mdjlighet
till fler tavlingar lokalt. Stockholmsjuniorerna aker
ofta langt for att tévla vilket bade blir dyrt och
jobbigt for spelarna.

Hur tanker ni sjélva upplagget?

Det bérjade med att jag och Fredrik Kruus ville
skapa fler tavlingstilifallen, vi var trotta pa att aka
ivdg var och varannan helg. Sen har vi byggt pa
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kanceptet med att forska forlanga tavlingssason-
gen. | &r nér vi inte fullt ut med hela tanken da de
flesta tavlingarna ligger under sommarmanaderna
men ambitionen ska vara att ha nagra omgéngar
tidigt pa aret med en final i september.

Hur kommer man till final?

Upplagget bygger pé att vi har deltavlingar med 78
spelare (54 killar och 24 tjejer). De 16 basta i varje
klass pa deltavlingarna far order of merit. Efter alla
deltavlingarna kommer uttagning till finalen i forsta
hand ske enligt order of merit listan.

Slaget om STHLM

Finns det utrymmer for fler tavlin-
gar under 2023?

Det gor det, & man som klubb intresserad av att
arrangera en deltavling gar det bra att hora av sig
till mig och Fredrik.

Gar konceptet att utveckla?

Ja, det gdr det. Dels ska vi se till att vi just
forlanger sasongen och vi vet ocksa att behovet
finns av fler tavlingar med 36 hal men pa olika
nivaer. Skane har tva klasser ach det skulle vi dven
enkelt kunna fylla i Stockholmsomradet. Men i ar
bérjar vi med en klass och gor négot

bra av det.

N‘CO\S\M noS..

Hej Lidingd Golfklubb! Vad &r pa
gang infor kommande sasong pa
Lidingd? Juniormagasinet har
traffat klubbchef Anders Green och
Christofer Bjerndell som arord-
forande i junior- och elitsektionen.

Nytt traningsomrade med bunkrar
och greener

Det var ett tag sedan man byggde om men nu star
gravskoporna i backen, det hr gangen i form av
ett nytt traningsomrade med tva bunkrar och tva
greener. Det behdvs eftersom det &r stort tryck pa
klubbens olika ytor och med manga juniorer som
behdver tréna.

Klubben har 300 juniorer i tréningsverksamhet och
har en bredd av aldrar i tavling (I4s bl a om Filip
Fahlberg pa s 8). Superkul, tycker Christofer och
beréttar att trots det s& &r SGDFs initiativ Golfgrabb
och Golftjej Stockholm uppskattat bland juniorerna
eftersom det ar kul att traffa likasinnade aven dver
klubbgrénser.

Hurra, hurra, hurra, hurra!

Lidingd firar 90 ar i r och sjalvklart vill klubben
gora nagra storre roliga aktiviteter runt den
fodelsedagen och jubileumsveckan. Bland annat
kommer man i ar anordna den érliga juniortavlingen

Vikingaskeppet som i ar gar Gver 54 hal for att
bli en tavling med varldsranking.

Klubbens tavlingar i sommar

Lidingo GK @r glada att kunna erbjuda juniortavlin-

~ gar pa manga nivaer!

- Vikingaskeppet ar JMI den 1-2 juli - Gver 54 hal
med kanonstart

- Slaget om Stockholm 11 juli - 36 hal
- Rookie Tour 4 augusti - 18 hal

« Svenska juniortouren div 3 den 5 augusti -
36 hal

Inomhustraningsladan anvands
dven pa sommaren

Sedan nagra ar har ladan sex Trackmans. Och dven
om sommarlov och sol snart kommer sa &r det

uppskattat att kyligare sommarkvallar kunna tréna
och hanga i ladans mysiga hdrnsoffa.

VALEOMMEN
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Vi soker Unga ledare i Stockholm
som vill utveckla sitt ledarskap.
Syftet &r att fa kunskap och trygg-
het som ung ledare inom golfen.
Idrott och ledarskapsutbildning som
ska leda till tydligare roll pa klubben
och eventuellt uppdrag i distriktet.

SGDF, SGF och RF-SISU har genom samverkan
skapat en ny utbildning for ungdomar i Stockholms
Golfdistrikt. Vi vetatttungdomar som tidigare deltog
i en liknande utbildning i SGF's regi har varit valdigt
ngjda och fatt god nytta av utbildningen efterat.
Detta ar en utbildning att skriva i sitt CV, vilken bra
start ut i golfen och senare i arbetslivet!

Start:

September 2023, avslut april 2024 (sista anméln-
ingsdag 15 augusti)

Deltagare:

16-21 ar, totalt T4st (max 2 per klubb men i mén av
plats kan fler fa vara med)

Avgift:

2500 kr (ingar bocker, logi-och kost, trdja,
utbildning) du stér sjalv for resor

A

II

SISU /¥

Kurstillfallen:

4 st fysiskt + 3 digitala traffar + hem uppgifter =
Rakna med att du lagger 10 dagar pa.detta

» 30 september - 1 oktober Arninge GK'och sova
kvar. Start Irdag 9.00 avslut sindag 45:00:

« *Mentorer 1 aktober kl.3-12

« 25 oktober Digitalt kI.18-20

» 25 november Bostn kl.9-16

» 17 januari |drottenshus Skanstull kl.18-20
« 10 februari Arninge GK kl.3-16

» 5 mars digitalt kl.18-20

« 27 april kl. 9-17 Bro-Blsta - Sista traffen med
spel och avslut.

« *Mentorer 27 april kl.12-17

Forutsattningar:

Ar eller vill vara engagerad som ledare i en
Stockholmsklubb. Golfklubben utser en mentor som
vill stétta den unga ledaren under denna resa. En
mentor kan vara en tranare, en ideell pa klubben
eller en klubbchef. | rollen som mentor blir du
inbjuden till forsta och sista traffen* och forvantas
ha regelbunden kontakt med den unga ledaren.

)
%Y,

-
—

Surfa in pd www.sgdf.se/junior f&r prenumeration av nyhetsbrevet “Juniornytt”.

Félj oss pa Instagram: stockholms_golfforbund, golftjej_sthim och golfgrabb_sthim

Félj oss pa Facebook: Stockholms Golfforbund, Golftjej STHLM och Golfgrabb STHLM

Youtube/Stockholms golffarbund: Har Iagger vi kontinuerligt upp vad vi gor - kika!
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Stockholms Golfférbund

info@sgdf.se
www.sgdf.se

Bestksadress:
Arninge GK

Vagsjé Gard
187 69 Taby
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Telefon: 08-73153 70
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