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SGDF Junior Camp 2022

Hej juniorer!

Tidningen Juniormagasinet har fatt
ett fint valkomnande! Den fyller
sitt syfte och de forsta utgavorna
har lasts av ledare, klubbpersonal
och forédldrar men framst av er
juniorer. Vi glader oss att hitta
notta, slitna och lasta magasin ute

pa golfklubbarna!

finnu en hérlig golfsasong véntar och vi inom
Stockholms Golfforbund har under vintern arbetat
for att skapa en bra verksamhet och jag vet att ni
klubbar snart star startklara for en ny sésong.

Det var I4nge sedan svensk golf madde sé bra som
nu. Detta visar sig ocksé inom juniorgolfen - vi ser
en 8kning inom bade antalet juniormedlemmar och
ett hdgre tavlingsdeltagande. Kul! LAt oss halla i

och bevisa att den tidigare pandemin inte var den
storsta faktorn till att vi borjat vénda den negativa
trenden med férre aktiva.

Vad handlar det om for medicin for att fa fler
juniorer att borja spela golf och f4 fler att stanna
kvar over tid? Grovjobbet har ju givetvis gjorts

av alla fantastiska klubbar och vi inom SDGF
hoppats ha bidragit till en kultur att hjélpas at
over klubbgranserna. Aldrig forr har verksamhet
bedrivits till en s& hég grad klubbar emellan
genom gemensamma aktiviteter. Vi har sett flera
exempel under 2021 dar tjejaktiviteter sticker ut.
Exempelvis ett tjugotal golftjejer som samlas fran
tre klubbar och swingar ihop. Vi tror att SGDF:s
klustermdten, en del av vért juniorexpanderande
program Nu vander Stockholm trenden, ocksa varit
en bidragande faktor.

Jag ser fram emot en ny golfsdsong och hoppas
hitta Juniormagasinet pa alla golfklubbar! Vi vill

att det ska vara ett magasin dar vi berattar om
vad som hander, Iar oss om sporten och samtidigt
fordjupar oss i alla intressanta profiler som
mojliggdr ungdomsgolfen.

Trevlig lasning!

Fredrik Bengtsson
Ordférande sektion junior
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Stockholms Golfforbund vill

skapa majligheter for juniorer

att utova golf som en idrott,

bade for en vilmaende livsstil

och for en serios satsning mot
varldstoppen. Darfor har Stock-
holms Golffdrbund olika satsningar
varav att skapa forutsattningar for
att spela och tévla aret runt r en.

Tillsammans med Skane och Géteborgs Golfférbund
har vi skapat ett samarbete for att starta upp

en vintertour - inomhus! Tillsammans har de tre
distrikten manga juniorer som haft mjlighet att
tévla mot varandra pé sin hemmaort, klubb eller
narliggande indoor center. Touren har varit populdr,
130 spelare har tvlat i vinter varav 70 st frén
Stockholm! Touren har 3 olika nivéer med tjej- och
killklass i varje.

Slaget om Sverige samarbetar med Golfstore, RUFF
och Indoor Golf vilket innebdr att det har delats ut
fina priser efter de fem deltavlingarna. Efter de fem
deltavlingarna kvalade toppspelarna i varje klass in
till finalspelet.

L) GOLFSTORE

Topp 3-placeringar av spelare
fran Stockholms golfdistrikt

(killklass/tjejklass)

Deltévling 1

Elite: 2. Filip Anderson, Taby / 1.
Alicia Eliasson, Lidingd, 2. Ebba
Nordin, Huvudstaden

Future: 1. Peder Levén, Djursholm / Nico
Silow, Agesta

Rookie/First: 1. Bruna Lindhe Lidingd, 2.
Junior Player, Malard, Rocco Bergstrom,
Mélard / Vendela Olsson, Saltsjobaden

Deltévling 2
Elite: 1. Ebba Nordin, Huvudstaden

Future: 3. Filip Svensson, Lidingd
/1. Nico Silow, Agesta, 2. Wilma
Siwers, Lidingd

Rookie/First: 1. Elis Sundén-Cullberg,
Salem, 2. Junior Player, Malard, 3.
Samuel Bdhm, Ekholmsnas / Vendela
Olsson, Saltsjobaden.

Deltavling 3

Elite: 2. Oscar Geber, Ulina, 3. Filip
Andersson, Taby / Ebba Nordin,
Huvudstaden, 2. Alicia Eliasson, Lidingo

Future: 1. Filip Svensson, Lidingd, 2.
Daniel Moayedi, Lidingd / 1. Nico Silow,
Agesta, 2. Wilma Siwers, Lidingd

Rookie/First: 2. Elis Sundén-Cullberg,
Salem, 3. Bruno Lindhe, Lidingd

Deltavling &

Elite: 1. Oscar Geber, Ulina / 1.
Alicia Eliasson, Lidingd, 2. Ebba
Nordin, Huvudstaden

Future: 2. Daniel Moayedi, Lidingd, 3.
Peder Levén, Djursholm

Rookie/First: 3. Elis
Sundén-Cullberg, Salem

Deltavling 5

Elite: 1. Oscar Geber, Ullna, 3. Elias
Pettersson, Stockholm / 1. Ebba Nordin,
Huvudstaden, 2. Alicia Eliasson, Lidingo

Future: 1. Peder Levén, Djursholm,
2. Daniel Moayedi, Lidingd, 3. Filip
Svensson, Lidingd / 3. Nico Silow, Agesta

Rookie/First: 1. Elis Sundén-Cullberg,
Salem, 3. Noah Sdrensen, Salem / 2.
Vendela Olsson, Saltsjobaden
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Vintertouren avslutades med en
rolig och spannande final den 20
mars! Tavlingen spelades pa tre
finalplatser, Stockholm, Malmd och
Goteborg, dar uttagna finalister
spelade samtidigt och motte
varandra bade i lag och individuellt i
tre klasser. | Stockholm gick finalen
pa Ruff Infra City i Upplands Vasby
dar 10st juniorer var ivriga och lite
nervdsa infor arets forsta tévling.

Finaldeltagarna var uttagna i sina klasser som

de tavlat i under sasongen. De spelade sedan

mot dvriga finalister i samma klass i Malmd och
Géteborg. Lagtavlingarna spelades klassvis dar alla
spelare i t.ex. Elite i Stockholm bildade ett

lag och tavlade mot motsvarande

lag i Malmd och Goteborg osv.

Elite et v AT )

Pojkar: Oscar Geber, Ullna
& Filip Anderson, Taby
Flickor: Ebba

Nordin, Huvudstaden

Future

Pojkar: Filip Svensson, Liding6 &
Peder Leweén, Djursholm

Flickor: Nico Silow, Egesta & Daniella
Dannstedt, Stockholm

Rookie/First

Pojkar: Elis Sunden-Cullberg, Salem & Erik
Zachrisson Reise, Malard
Flickor: Vendela Olssan, Saltsjébaden

Dagen kunde foljas via sociala medier men

ocksa en direktsandning via YouTube samt
resultatrapportering live via GameBook, dar manga
féljde tavlingen. Manga kunde da ocksa se.att
spelarna var nagot spanda och nervosa att spela
arets forsta tavling, ett valdigt bra tillfalle att testa
sina tavlingsnerver. Med dagens teknik kunde vi
spela pa skilda platser men dnda kanna nérvaron
av alla deltagare via digitala medier och vid prisut-

skl e Spet

Eoon Novdn

\innare flickor i Eliteklassen

delningen kunde alla spelare se varandra via Zoom
ach den direktsanda YouTube-séndningen.

Ett stort tack till alla deltagare som har spelat
under vintersasongen och till vara partners
Golfstore, RUFF och Indoor Golf. Vi hoppas att vi ses
igen nasta vinter!

Topp-placeringar
i finalen:

Elite-klassen (18 hal)

Flickor: 1. Ebba Nordin (+3)
Pojkar: 2. Oscar Geber (+5)

Future-klassen (18 hal)

Flickor: 1. Nico Silow (+6)
Pojkar: 2. Peder Leven (+6)

Rookie/First-klassen (9 hal)
Pojkar: 1. Elis Sundén-Cullberg (+3)

Vinnare lagtavlingar:

Elite-klassen: Goteborg
Future-klassen: Skane
Rookie/first-klassen: Stockholm
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Det ér viktigt att vaga ga sin egen

vag. Att lita pa sig sjélv och ta kon-
troll dver sin utveckling. Tréna hart,
men ocksa kunna fraga sig varfor
man gdr nagot och om det gor en
glad? Det &r det som ar nyckeln

till framgang, séger golfproffset
Caroline Hedwall.

Caroline Hedwall &r en av Sveriges framsta golfare.
Hon &r 32 &r och har i sin karriar vunnit sex ganger
pa Ladies European Tour. Hon var den forsta i
varldshistorien att vinna alla sina fem matcher i
Solheim Cup ar 2013. Juniormagasinets junior-
skribent Nico Silow (hemmaklubb f&gesta) traffar
Caroline pa Cafe Ritorno i centrala Stockholm
precis efter att Caroline fétt sin tredje vaccindos.

Dagens dmne &r: Hur nar man egentligen toppen?

Lyssna pa andra men mest pa
dig sjalv!

Som golfande junior idag stoter man pa manga som
vill Iara en hur man ska bli bast. Man ska trana golf
sa mycket man kan, bdrja med fystraning tidigt

och planera sin traning in i minsta lilla. Sedan ska
man borja pa en bra skola, helst ett golfgymnasium,
dar man kan trana mycket golf. Efter det ska man
flytta till USA dar man spelar golf pa collegeniva.
Och visst! Detta &r saklart fantastiska mdjligheter
som ar extremt larorika men det kan latt bli fel &r
ndr man tycker att alla ska ga samma vég. Caroling

Hedwall har gatt pa bade golfgymnasium och
college men for henne har det varit viktigt att sjélv
ha kontroll ver sin sving och valja vad som gynnar
hennes traning.

- Om du ska bli bra maste du dga din egen process,
menar Caroline.

Hon beréttar att nar hon bdrjade pa college i USA
fanns inga personliga trénare utan man hade
coacher. Coacherna var inte PGA-utbildade och
visste egentligen inte hur golfsvingen fungerade.
Sa nér golfspelet inte fungerade som man ville, var
man tvungen att fixa det sjélv.

- Jag och min tranare jobbade ratt mycket innan
jag akte dver pa att jag skulle kunna min egen sving
och veta mina tendenser. | USA kan man inte luta
sig mot nagon annan, sager hon.

Men hur gor man fir att dga sin
egen process?

Caroline tycker att det som junior ar viktigt att sjalv
forsoka forsta hur man ska utvecklas eftersom

alla varken kan eller kommer utvecklas pa samma
satt. Vissa kommer noggrant planera sin vag till
framgang och vissa kommer hitta sin framgéng
genom att chansa och kanna efter.

Att dga sin egen process innebar ocksa att man
kan sélla bland de tips och instruktioner man far av
olika utomstaende. Du kan Itt kénna dig pressad
att folja ett monster som nagon har sagt leder till
framgéng. Det kan sluta med att du tranar pa saker
man inte har nagon nytta av.

Fotograf: Gdran Soderqvist

Caroline Hedwall

Fodd:
1989 i Taby

Hemmaklubb:
Barseback GCC

Familj:
Mamma, pappa och tvillingsyster

Utbildning:
Golfgymnasium, Oklahoma
State University

Ladies European Tour-vinster:
6 str

Basta placering i LPGA Major:
T3 pa ANA Inspirational 2013

Rekord:
Var den forsta att vinna alla sina 5
matcher i Solheim Cup

- Det &r sa enkelt som att sa lange du inte ser att
du har ett behov av en viss typ av traning, varfor
ska du da halla pa och fokusera pa det?

Caroline brukar fraga sig sjalv: Varfér gor jag
det har? Ar det kul? Om svaret p3

dessa fragor &r vet inte och nej,

vad &r da meningen med att gra

det? Allt kan saklart inte vara kul

men i slutdndan maste fordelarna

overvaga nackdelarna.

Att ha kontrall dver sin egen sving
betyder ocksa att man maste ha kontroll Gver vad
som gynnar svingen och vad som kan skada den.
Men viktigast av allt tycker Caroline ar att ha kul.

- Man ska hela tiden drivas
av gladjen i det man gor
for det &r da man

gor det som bast,

sager hon.

Caroline Hedwall
menar att bara

for att man inte

gar den klassiska
eller vanligaste vagen
till framgang betyder
det inte att man inte kan
hamna i vérldseliten. Caroline
har till exempel alltid haft svért
for att utvardera skriftligt.

- Vissa tycker att det ar jattebra att skriva ner
alla sina traningspass och utvardera och skriva
daghok men alltsa, jag gillar inte sant och da
vill jag inte gora det for da forsvinner det roliga
med golfen.

S& lange man har kontroll Gver sin egna process,
sjalv bestdmmer vad som kan gynna ens tréaning
med hjalp av tips och ideer fran andra och har kul,
sa behdver inte proffslivet ligga langt borta.

- Vill man det verkligen och har ett eget driv sa

ar det inte kort bara for att man inte gor som alla
andra. | slutdndan &r det hart arbete och gladjen till
spelet som raknas, sager Caroline Hedwall.

Har ar Carolines tre basta tips for
att na framgang:

1. Skapa en forstaelse for din egen sving. Man
ska &ga sin egen sving och veta vad man gdr fel
och kunna fixa det pa egen hand.

2. Vaga lita pa din egen magkansla. Tro pé att du
vet vad du behdver gora for att bli bra.

3. Ha intressen utanfor golfen. Ens hela identitet
kan inte bara vara golfspelare for da kan man
bdrja ma som man spelar, och da kanske golfen
paverkar dig for mycket.

Fotograf: Goran Soderqvist

SGDF Juniorskribent

Namn:
Nico Silow

Rider:
15 ar

I;Iemmaklubh:
Agesta GK

Hep (Handicap):
15

Favoritklubba:
50-gradare

Tévlar pa:
Teen Tour Future och JMI

Familj:
Mamma, pappa och katt

Bor:
Hammarby Sjostad

Efter gymnasiet vill jag till USA och
college. Tror att collegeupplevelsen &r

jattekul och att det ar ett bra sétt att
ta sigin i tavlingsvarlden annu mer!
fiven om det saklart finns en aspekt
av prestation och press sa élskar jag
att tavla!
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Malmedvetenhet, mod och méangder
av traning ar viktigt for uttagning

till landslagsuppdrag

Vad kravs for att kunna bli uttagen att spela med landslaget i golf? Juniormagasinet har pra-
tat med Svenska golfforbundets forbundskapten Katarina Vangdal som leder den svenska
landslagsverksamheten. Ar det bara resultat som krvs for att fa representera sitt land? Vad
ar viktigt att utveckla som ung golfare forutom en sund attityd och vilja?

Saklart behvs goda resultat for att landslags-
trénare ska fa upp Ggonen for en ung tjej eller
kille. Men &ven golfspelare som spelar bra dver tid
kan hamna pa radarn fdr de som haller utkik efter
framtida landslagsspelare. Sverige ar litet och det
ar relativt Iatt for landslagets coacher och trénare
att ha Gverblick och koll pa vilka spelare som visar
drivkraft, vagar utmana sig i svarare tavlingar och
som agerar malmedvetet och langsiktigt.

For dven om en person har latt for sig just nu sa
behdver den |agga in jobbet och traningen, annars
héller det inte i langden. Ansvariga tittar ndmligen
pa beteenden. Vad och hur agerar individen i sin
tréning och pa tavlingar? De tittar pa potentialen
att kunna lyckas pa sikt.

-Vi coacher och trénare stddjer genom att frsoka
tala om fér de aktiva vad som krévs, beréttar
Katarina. Till en junior behdver vi sdga: jobba
pa och gor det du behdver gdra nu sa kommer
resultaten senare.

Vad letar ni efter for egenskaper
hos en person?

Bygg upp din bas, lagg tid pa det. Trana vél och
bygg upp grunderna, tekniken, din kropp pa ett

brett satt. Och orka gdra det under
manga ar. Vi vill leda ungdomarna i en
bra riktning och stédja och utmana pa
végen. Gynnsamma satt att tanka och
onskade beteenden ar viktigt.

Katarina tar ett exempel:

- Om vi i en trupptraning har identifierat att
“offensiv puttning” ar viktigt, d& premierar vi
beteendet att vilja prova, att vaga putta sa men
ocksa att misslyckas men dnda fortsatta. Att
forstka ar viktigt, att individen vagar testa att sla
ett nytt slag. Aven hur man tar tillvara sin tid nér
man &r pa tévling och lager. Sadana egenskaper
forsker vi identifiera hos véra juniorer.

Den som faller mest blir bast

Denna liknelse med konst&kningen &r bra att ha
med sig. Det ar okej att missa. Att testa och utmana
sig sjélv och att Iamna sin bekvama roll. Tréna pa
att ta en motgang. Scorer raknas s klart, men det
vet alla aktiva redan. Och scorer kan g& upp och
ned. S& pa vagen mot framgéng &r det viktigt att
inse att det ocksa kostar att utvecklas. Det haller
inte i ldngden att vara bekvém, spela samma banor,
kanske bara hemmabanan och att "spela safe” och

For ot uhveddas och
NS behdver du Vo
MISSINLEAS PR vigen dit!

ténka pa sitt handicap. Vi héller utkik efter unga
spelare som fdrstker tévla mycket, som varierar
tavlandet i bade klubbtavlingar och andra, samt
utmanar sig sjalva.

Att tAvla &r en extrem exponering bade presta-
tionsmassigt, mentalt och socialt och darfor bra
att utsatta sig ofta for! Lite otryggt och risk tappa
i “status” men det &r precis sadant du vaxer av.

Vi vet att de &r en varre och strre utmaning ju
mindre du tavlar och darfdr behdver du halla uppe
tavlingsmangden. For att bli bra pa att tavla sa
behdver du tévla och bli trygg i nervositeten. P4 sa
satt bygger du upp ditt “golfbagage”.

Slutligen, vi vill ge trygghet i vart arbete med
landslagsindivider och férberedande verksamhet.
Och de aktiva ska kanna det, det &r viktigt att vi
aterkopplar hur vi resonerar till dem och att vi tittar
bredare &n bara pa en score. Hall i och kiimpa p§, ta
tillvara mgjligheten att lara och ha kul!

Hej Katarina, beratta lite
om ditt jobb!
Jag jobbar som forbundskapten

inom svensk golf och har mitt jobb
pa Svenska Golfforbundet. Jag &r

ansvarig for landslagen Professionell
(exempelvis vid 0S), Paragolf,

flick- och pojklandslagen “Framtid”
och Supercamp. Men jag syns inte
ute pa banorna pa samma satt som
férbundskaptenen pa landslags-
matcher inom t ex fotboll dar alla ar
pa samma arena pa samma gang.

Jag stottar de olika trupperna,
ansvarar for coacher, tranare, alla
de experter som &r kopplade till var
verksamhet; fysio, mentalt, tekniskt,
puttning. Min roll &r att se till att dom
och spelarna far den hjalp och stdd
de behdver i sitt landslag och aven
med livet och forutsattningarna
runt omkring. Jobbar mycket med
Svenska olympiska kommittén
(SOK) och Riksidrottsfdrbundet

(RF) kring stdrre fragor som ror
idrotten generellt och golf. Jag var
med i landslaget pa 80-talet och
blev proffs men fick en skada och
utbildade mig istallet till golftrénare
och coach.

Strategiskt.

Tekniskt.

Mentalt.

Jag
vaxer.
Fysiskt.

Socialt.
/

Spelarutvecklingshjulet
- 5 processer i balans

Erfarenhet har visat att helhet ar
viktigt saval for prestation som for
att ménniskan/golfspelaren ska ma
bra. Svenska golfforbundet jobbar
darfor efter spelutvecklingshjulet:
fem processer som maste finnas
med for att ditt golfande ska rulla
framat i balans dit du vill.

Tekniskt

Rorelselara kopplad till grenspecifikt utfdrande.
Spelaren ska vara kunnig pa sin niva (nuldge),

sina tendenser och ha verktyg for att jobba bade
langsiktigt och kortsiktigt. Coach ska vara insatt i
olika metoder och alltid utga fran spelarens behov.

Fysiskt

Den fysiska traningen ska vara saval kapacitets-
hdjande som skadefdrebyggande. Din fysiska
kapacitet och standiga utveckling ar en pusselbit
i din golf. Genom kontinuerliga tester och analyser
anpassas din traning till aktuell niva.

Mentalt

Helhetsupplagg med vision- och méalarbete kopplat
till sina processer.

Hantering av tankar, kanslor, fysiska reaktioner och
beteenden.

Socialt

Skapa forstaelse for att saker omkring varje
spelare paverkar idrottsprestationen bade positivt
och negativt. Att hela tiden ha det sociala med i
sin satsning innebar att vi kan utvecklas enligt var
vision. Manniskan &r viktig, inte enbart presta-
tionen. Aven mijliggéra att optimera utveckling
genom sparring.

Strategiskt

Vilka val som tas for att utvecklingen ska
optimeras. Spelaren och coach har kunskap och
kompetens om Iangsiktighet och kortsiktighet i
varje individuell utvecklingsplan.
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Tavlingstrappan - vad siktar du pa?

70

INDIVIDUELLT

SGDF Mini Tour

SGDF Mini Tour &r en 9-hélstavling for véra yngsta
juniorer, det ar forsta steget att tavla utanfér sin
hemmaklubb. De far méjlighet att spela pé& nya banor
och samtidigt traffa och spela med andra jamnariga
juniorer fran andra klubbar. Alla spelar fran rgd tee,
de yngsta spelarna har en markdr med sig i bollen
och alla far ett deltagarpris.

SGDF Rookie Tour

SGDF Rookie Tour ar avsedd att ge yngre spelare
en mdjlighet att spela pa andra klubbar och fa
tavlingserfarenhet, dver 18 hal med handicap.
Pojkar spelar fran bla tee och flickor fran rdd tee.
Spelare under 12 ar ska ha en ledare pa plats under
tavlingen. Spelplats &r alltid p& samma klubb som
Teen Tour First.

Teen Tour First

Teen Tour First ar forsta steget i SGF:s tavlings-
trappa for flickor och pojkar fran 13 ar upp till 21 ar
som har tavlingserfarenhet. Tévlingarna arrangeras
i distriktet av Svenska Golfforbundet och SGDF
tillsammans. Trappan bestar av tre steg frén Teen
Tour First, Teen Tour Future och Teen Tour Elite.
Tavlingarna ser olika ut pa de olika nivaerna, fran
18 hal slaggolf scratch pa First till fyra dagars
matchspel (JSM) pa Elite.

AN

LAGSPEL

Tjejligan

Tjejligan ger tjejer mdjlighet att spela tillsammans
i lag pa andra klubbar, fa tavlingserfarenhet, traffa
tjejer fran andra klubbar och skapa kontakter

och utbyta erfarenheter. Tavlingen ar i form av
gruppspel och finalspel.

Lilla Stockholmsligan

Lilla Stockholmsligan skapar méjlighet for tjejer och
killar att spela tillsammans i lag pé andra klubbar
och fa tavlingserfarenhet, traffa spelare fran andra
klubbar, skapa kontakter och utbyta erfarenheter.
Lagen bestar av sex spelare; killar max 16 ar, tjejer
max 21 &r, med minst en tjej i laget. Tavlingen ar i
form av gruppspel och finalspel.

SGDF Future League

SGDF Future League ar en matchspelserie for
klubblag som ger fler juniorer chansen att spela
matchspel i lag pa ett liknande satt som JSM
Klubblag. Lagen bestar av minst fyra spelare och
max sex , varav minst en spelare ar av motsatt kon.
Tévlingen genomfdrs som poolspel och slutspel
(Future League Playoff) och fdljer SGFs bestammel-
ser for JSM Klubblag och Teen Tour.

JSM Klubblag

JSM Klubblag &r en kul tavling dar lagen bestar av

bade flickor ach pojkar och spelas huvudsakligen som
match. SGDF ansvarar for kvalomgéng 1for klubbar
inom SGDF ach Gotlands GDF. Sedan spelas kvalomgang
2, slutspel och final som arrangeras av SGF.
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Populart Mini
Tour - mote med

en framgangsrik

juniorsatsning pa
Djursholms GK

Med flest deltagare pa Mini Tour ar
min nyfikenhet vickt, sa jag akte till
Djursholms GK. Jag traffar Andreas
Hogberg Piik som efter fram-
staende placeringar pa Challenge
Tour haft bade trinarkarriér och
sportchefspositioner Att just han
intervjuas om juniorverksamheter
ar ingen tillfallighet. Siffror visar
att Djursholms GK ar efter ar har
flest deltagare pa sitt arrange-
mang av SGDFs Mini Tour.

Vad ligger bakom att ni pa
Djursholms GK &r sa fantastiskt
duktiga pa att fa deltagare nér ni
arrangerar Mini Tour?

Jag kan inte ensam ta &t mig av aran saklart. Det ar
manga manniskors engagemang och flera faktorer
som bidrar. Var 9-halsbana &r en fantastisk

juniorbana och ett kamplement till stora banan
vilket underlattar tillgangligheten nar vi skapar
aktiviteter sdsom Mini Tour. Vi har organiserat oss
bra och fétt en struktur som fungerar. Alla familjer

Bovn e Mini Tour
v Vioen 25 S ken
H\M\\‘va <om Ph

e+ ellev annad vig
%% fn@m@evo\o\e.“

fér 1-2 uppgifter vardera per ar (beroende pa antal
syskon i traning), det ingdr i vart koncept. For
samtliga junioraktiviteter vi har under ett ar har vi
80-100 stycken familjer som &r med. Pa s satt kan
vi arrangera manga aktiviteter och vi far en hrlig
gemenskap bland bade juniorerna och foraldrarna.

Bara for Mini Tour har vi ca 25 stycken familjer
som pa ett eller annat vis &r engagerade. Det har
gor ju att manga far upp 6gonen for och kemmer

i direktkontakt med Mini Tour internt och gor att
foraldrarna per automatik kanner till det. Sedan ar
steget inte langt till att fortsatta tavla ven utanfor
var hemmaklubb pa de manga omgangar som Mini
Tour erbjuder runtom i Stockholmsomrédet. Det &r
viktigt att Mini Tour blir ett roligt event som syns.
Jag och mina kollegor férsdker prioritera att vara
med pa var Mini Tour da det bade &r roligt och
viktigt att se nar juniorerna kanske tavlar for férsta
gangen. Vi vill skapa en upplevelse och arrangera
pa samma satt som om det hade varit en stor Teen
Tour tavling eller JSM.

Det har later som en medveten
juniorsatsning fran klubbens sida,
har det alltid varit sa?

Jag, mina kollegor och juniorkommittén har

haft formanen att bygga vidare pa det som

min foretradare och forra kommittéordforande
Sandro har arbetet malmedvetet med. Detta med
inblick och ett positivt stod fran styrelse ach
alla medlemmar.

Fortsattning pa nésta sida
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Vad var det som drogs igang da och
som ni gor idag?

Det var 2013 som klubben gjorde ett riktningsbyte
kan man saga. Fokus dndrades och lades pa att
skapa mer serids traning, battre anpassad och
flexibel traning samt fler traningstillfallen. Vi
erbjuder idag fem olika tréningsomraden som ger
stor variation i traningarna. Vi &r fyra anstallda
tranare engagerade i juniorerna vilket gor att vi

kan ha manga juniorer i traningsverksamhet. Vi &r
alla véldigt glada och tacksamma dver att ha fatt
det fortroendet fran klubben och styrelsen. Vi har
var Juniorkalender dar alla aktiviteter laggs in,
traningar, tavlingar, nattgolf, Iager, fredagsspel med
middag, Golf & Grill, DGK Touren mm. Vi har i princip
hela aret inbokat, fran januari till december, sa i
vara dgon &r golf inte enbart en sommarsport utan
nagot man gar aret runt.

For att astadkomma det hdr maste
ni rimligtvis haft med er resten av
klubben. Hur ar klubbens installning
till juniorverksamhet och hur skulle
du beskriva samarbetet internt?

Jag tycker att det rader harmoni mellan styrelse,
medlemmar och oss tranare. Juniorkommittén har
en representant i styrelsen, och en representant
fran styrelsen som brukar vara med pa véra
kommittémaoten vilket tillfor otroligt mycket och
visar det positiva samarbete som rader. Det finns
konsensus som hela klubben strévar mot och det
ar att golfen som idrott ska véxa. Jag upplever att
vi har bra medvind i allt vi gor just nu och klubbens
olika kommittéer och medlemmar respekterar
varandra. Och det borjar redan i styrelsen, dar vi
har kreativa samtal och ménga bra diskussioner.
Det &r viktigt att hitta en balans i den idrottsliga
utveckling vi skapar dér vi &ven respekterar och tar
hansyn till traditioner och den etikett som finns pa
och runt golfbanan.

Sa kortfattat skulle nagra rad till
klubbar som vill dra igang eller
vacka upp en slumrande juniorverk-
samhet kunna vara...

Ja da skulle jag s&ga: Aktivt bjud in, visa upp er i
olika sammanhang och sist men inte minst ge inte
upp utan kdmpa pa. Det &r ofta en lang process
dar det galler att skapa momentum, och det kraver
uthallighet och att man tror pa det man gér. bland
kan det vara lattare att mata siffror och hela tiden
arbeta for att trenden ska ga sakta men sakert i
rétt riktning. Man kan ta in feedback fran deltagare

pa olika aktiviteter och Iata dem komma med
forslag och idéer, tex genom &rliga undersokningar.

Och hur tanker du kring utmaningen
att sedan lyckas behalla juniorernas
intresse sa att de inte slutar?

Studier har bland annat visat att ju Iangre ner i hcp
man kommer, desto hdgre r sannolikheten att
man stannar kvar inom sporten. S& hcp-nivan &r
viktig s4 tillvida att den avspeglar en utveckling.
Jag ser pa golf egentligen som vilken idrott som
helst dar att utvecklas och fa nya fardigheter &r en
naturlig del av processen och gladjen. For att na dit
jobbar vi med 3 block: 1. Grupptraningar 2. Egen/
Individanpassad tréning 3. Spontanidrott

Precis som det ar viktigt att fa till bra traningsgrup-
per och samhdrighet, lika viktigt &r det att se till
varje individ. Vi har olika nivaer pa vara traningar
utifran ett antal kriterier, men pa varje niva ingar
ett varierande antal privatlektioner utéver sjalva
grupptraningen. Kanner individerna sedan att de
skulle vilja ha ytterligare privatlektioner sa far

de kopa till ett reducerat pris. Det har &r just ett
sadant exempel pa flexibla dsningar som vi fatt till
och som fungerar utmarkt.

At b') W i, VISA UPp
ev | olika So\mma\nmn@ och
QST men nde mingt oe
inte upp AN KAmpa pA

Om du fick bestamma allt for en
dag, vad skulle du besluta for att
utveckla golfen i Sverige?

Vilken bra fraga! Wow, da skulle jag inftra Drive
Chip & Putt runt om i Sverige. Det hér ar en redan
popular tavlingsform for juniorer i USA med ett
genomarbetat koncept.

Man behdver bara tréna/tavla i tre moment, med
driver, med wedge, med putter. Man behdver alltsa
inte all utrustning. Man kanske till.och-med- skulle
ordna sd att-man kunde hyra utrustningen, det rér
sig ju bara om tre klubbor. Man skulle inte behdva
nagra starttider och skulle det bli kg gar ju varje

moment snabbt att utféra sa man behover inte

sta lange och vanta. Man gr det ihop med andra.
Man skulle na ut pa stallen man annars inte nar,
ingangsbarridrerna blir minimala. Tank vad idrotten
hade kunnat vaxa!

Andreas maste rusa ivag till sina arbetsuppgifter,
jag tackar for hans tid och vi séger hej da. P& vag
ut genom ddrren till Djursholms GK ler jag for mig
sjalv och tanker att allt, verkligen allt, ar mjligt
inom golfen. Situationer som ger minnen for livet
och som kan skanka sa mycket skratt. Med sitt
gedigna arbete for klubbens juniorer ar det kanske
just det som Djursholms GK, Andreas och hans
kollegor erbjuder. O&ndliga méjligheter till minnen
och ren gladje.

Vid pennan, Lisa Fredricks, ansvarig Mini Tour

Det &r svart att summera Djursholms framgéng o™

A

beréttas av Andreas, darfor var detta var en kortare
version av en langre intervju, Ias den i sin helhet
pa sgdf.se/minitour
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Hur stottar du som
foralder en junior som
borjat tavia?

Vi vill med denna sida ge
végledning och rad kring
tavlandet nar det val ar dags
att ta steget att borja tavla.
Vi har inspirerats av tips fran
Golfens ledarutbildning (SGF),
Riksidrottsforbundet, SGDF
samt litteratur och poddar.

Juniorer bor tavla utifran sina
egna forutsattningar:

* Hitta ratt tavlingsniva dar junioren kan
kénna sig bekvdm men anda utvecklas.

Hur ofta junioren bor tévla handlar
om att hitta balans och ha ett
planerat sdsongsschema.

Klubbtavlingar ar en bra start, darefter
distriktstavlingar och Teen Tour som har
en bra tavlingstrappa.

Stressa inte nar det galler ranking. Spela
i tavlingstrappan och I&t utvecklingen
ske lugnt. Det handlar inte om vem som
ar forst upp pa toppen utan att kunna sta
kvar dar &ven nar det blaser.

Fore, efter och under tévling

Hitta ratt tavling och anmalan

- Hitta rétt tavlingsniva pa tavlingstrappan,
anmalan sker via mingolf. P4 Teen Tour
betalas forst en touravgift (2022: 350 kr).
Dérefter anmélan till respektive tavling,
da betalas en startavgift (200-400kr).

Viktigt pa Teen Tour: Nar anmalnings-
tiden har gatt ut och junioren &r uttagen
till tavlingen maste ni registrera (bekrafta
deltagande) senast tre dagar innan
tavlingsdagen!

Skapa lugn och trygghet
innan tavlingsdagen

Informera juniorer om hur tavlingen
gar till

Titta pa startlistan tillsammans, nagon
kompis som ska spela?

Prata om nervositet och forklara att det
ar okej att kdnna sig nervds.

« Folj med till klubben, se till att ni vet

var allt finns: vatten, range, lunch
och toaletter.

Tavlingsdagen

Vérm upp i lugn och ro, stressa inte
innan start.

Ta med tillrackligt med mat och dryck (se
Robins tips pé s 16)

Finns allt i bagen? Rékna klubborna (max
14 st). Bollar, peggar, markeringsknapp,
greenlagare och handske?

Fdlj garna junioren pa hall under rundan
och ge glada tillrop

Efter tavlingen

Viktigaste fragan: hade du roligt?

- Prata om rundan, It junioren berétta

Vad kan forbattras till nasta gang?
Diskutera tillsammans
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TRANINGSTRAPPAN
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Var vill du vara?

Traningstrappan ar Stockholms
Golfforbunds olika juniorsatsningar
och har kan du lisa om stegen och
hur de foljer varandra - valkommen
att komma med!

Golfgrabb STHLM

Riktar sig till golfande pojkar mellan T1-15 ar. Syftet
ar att stodja och ge fler golfgrabbar en chans att
utveckla sin golf och att hitta golfkompisar éver
klubbgrénserna. Tillsammans kan de hitta gladjen
att satsa pa golf som idrott. Traningstraffar sker
under hela aret, anmalan ar dppen for alla och
lankar finns pa var hemsida.

Golftjej STHLM

Golftjej STHLM &r en breddsatsning och riktar sig
till golfande tjejer fran 11 ar, oavsett spelniva. Syftet
ar att skapa forutsattningar for tjejer att hitta
golfkompisar éver klubbgranserna och tillsammans

hitta gladjen att satsa pa golf som idrott. Traffarna
sker under hela aret, anmalan ar Gppen for alla och
lankar finns pa var hemsida.

Golfteam STHLM

For tjejer och killar som ar mellan 13-15 och
som vill ta nasta steq i sin golfutveckling
efter Golftjej/Golfgrabb, tillsammans med
spelare fran andra klubbar med samma
intresse. Gruppen, bestaende av 24 spelare,
tas ut genom uttagning och blir ockséa

en del av SGF Supercamp. Gruppen blir
ocksa inbjuden till traffar tillsammans med
Golfteam STHLM plus.

Golfteam STHLM PLUS

PLUS &r var satsning for elitspelarutveck-
ling, en kompletterande verksamhet for
Stockholmsdistriktets mest utvecklade
golfjuniorer i alder 15-16 & med inriktning
att na toppen. Ambitionen &r att erbjuda

LAS mer Ph nide

sgdf.se > For juniorspelare > Traning
> SGDF Tréningstrappan

Sveriges basta utvecklingsmiljo dar coachning,
utbildning och tréning inom de mest vésentliga
omrédena i dmnet golf ingar. Golfteam STHLM PLUS
ar en av vagarna till landslagen och &r spetsen i
distriktets verksamhet.
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Golftjej och Golfgrabb tréanade pa att
"tjana slag genom att tanka ratt” pa
deras forsta tréff for aret. Pa plats
fanns Maria Bertilskold och Petra
Rigby Jingldv, ett riktigt powerteam
inom golf!

Maria har 10 ars erfarenhet av landslagsverksamhet
och r en erfaren tranare pa Osterakers 6K

och Petra ar utbildad mental coach och

jobbar pa Stockholms GK som idrottsansvarig for
Farmen-verksamheten dar.

Traffen &gde rum pa Stockholms GK i februari.
Ménga ungdomar fanns pa plats for att lara sig
mer om forberedelser infor tavling, strategier och
mentala bitar som nervositet, stress och press.
Det diskuterades dven hur spelare kan hantera
situationer som kan dyka upp infor, under och
efter en tavling/rond samt tips om hur du kan
forbereda dig och lara dig av situationerna.

“En spelare kan tjdna slag pa att tanka
ratt genom att vara i nuet, slappa

det som varit och vara sin basta

egna kompis genom att snacka
schysst med sig sjalv.” sager Petra
Rigby Jinglov.

Petra och Maria delade ocksa med sig
av sin erfarenhet som utbildade PGA
tranare och Performance Coach samt
vad de har Iart sig fran sin egen satsning
mot vérldstoppen.

Funderingar som juniorerna sjélva hade under
traffen var fragor om nervositet, hur vander man

enom M AN v

tankarna efter mindre bra slag och hur man hittar
smarta och effektiva satt att trana. c q
Tips fran Maria och Petra
Om du blir nervds under en tavling,
andas och forsta att det inte ar
farligt. Manga ar nervisa. Samt kom
ihdg att man kan spela bra fast att
man ar nervos.

"Jag kom hit idag fdr att lara mig mer och fa tips
hur jag ska hantera min nervositet pa tavling”
berdttade deltagaren Havanna.

Petra och Maria tycker att det &r viktigt med
Golftjej och Golfgrabb fdr att ge juniorerna en
chans att tréffa likasinnande i distriktet och da fa
trana i olika miljder. Allt som dkar motivation och
inspirerar ar hérligt.

Tréna pa att inte bli s& nervds genom
att "visuellt” satta dig i situationer
flera ganger. P4 traning fantisera att
du r i situationen, kénslan av att du
varit dar forut. Nar du spelar med
dina kompisar kan ni ha sma matcher
mot varandra, da tranar man pa att
utsétta sig for det som kanske ar

lite obekvamt.

“Det &r bade kul, bra och viktigt att tréna
tillsammans. Du kan f4 idéer av andra och sjalv
bidra. Férmodligen &r variation det allra basta. Att
spela och tavla som ett lag tycker ménga ar en
riktig hojdare pa alla nivéer, t ex lagtavlingar pa
klubben, juniorligan, Ryder Cup och Solheim Cup.”

avslutar Maria Bertilskold. Tre tips till att tinka stddjande

och ratt:

1. Varainuet (dvs inte tdnka framat
pa nésta hal) eller tanka bakat (ex
pa en putt du missade pa andra
halet) sé blir det lattare att ta bra
och anvandbara beslut.

. Ett annat viktigt tips &r att kunna
acceptera vad som hande for
att kunna sténga dorren och
ga vidare.

. Och slutligen komma ihdg att golf
ar svart, det handlar inte om att
sla perfekta slag. Varldens basta
golfare slar ca 5 slag per varv
som de tycker ar superbra, resten
av slagen &r helt ok. Helt ok &r
fortfarande bra!
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En banan i bagen och agg i

fickan - kost for golfspelare

Juniormagasinet har innu en gang
fragat Robin Eriksson om golfrad
och den hér gangen berittar han
om hur man kan tanka kring kost
for att ata bra innan en runda och
ute pa golfbanan. For studier visar
att okad kunskap ofta forbattrar
individers attityd och beteende till
sina matvanor!

Innan rundan

fiven det du 4ter innan en runda paverkar din
prestationsformaga, s det valet ar ocksa viktigt.
At ordentligt innan for att minska risken for
energibrist under ronden, &t i forebyggande syfte.
Det tar lite tid for kroppen att omvandla mat

till energi.

Ténk mat som ger bra energi lange; ris, pasta
eller potatis med tillbehdr. Undvik snabbmat eller
sotade livsmedel av olika slag for du blir véldigt
pigg for stunden men nagot hal senare ar du
trottare &n innan du at till exempel godiset. Fyll pa
vatskedepaerna med vatten.

Medan du spelar
- At ndgot var tredje hl
- Drick lite varje hal (vatten)

- Undvik socker och sgtade livsmedel (godis,
bullar, Iask)

Bra livsmedel att dta under
en runda:

« frukt (banan, dpple,
péron mm).

» mordtter

« notter

- égg

- fullkornsbrod med palagg

» smoothie/keso/yoghurt
med bar, frukt osv

Dessa ger ldngsammare och
mer stabil energi. Livsmedel
med mycket socker ger

snabb och kortvarig energi.

Skaffa” matrutiner” pd samma
satt som du har rutiner for dina slag
och puttar. Bestam i forvag vad och nar du ska ta
och dricka under din runda, da &r det I4ttare att
halla sig till det. Férberedelser &r viktiga sa att det
inte blir ett daligt impulskop i kiosken efter 9 hal.

Planera nar du ska ata. Latt att glomma bort om
man till exempel spelar déligt. Bade energibrist och
uttorkning Gkar risken for att det kommer ga &nnu
samre nar hjarnan och kroppen gar pa sparlaga.

Efter rundan da?

En golfspelare gar ungefér 1 mil under 18 hal (= 5
timmar/12 000 steg). Under den strackan forbrukas
mycket energi. Ca 1500 kalorier och lite mer om
man bar bagen. Det galler att fylla pa med bra mat
och vétska &ven efter en runda fér att aterhamta
sig bra till nésta dag.

o o

Darfor ska vi dlska vattenhalen!

Térst kan vara ett bra tecken pa att det ar dags
att dricka. Men battre ar att dricka i forebyggande
syfte sd att det inte blir for sent. Fysisk aktivitet
gor att man svettas och daligt vatskeintag kan
leda till uttorkning och forsamrar psykisk och
fysisk prestationsformaga.

En golftévling pagar i ca 4-5 timmar
och déarfor bor du:
« dricka ca 2 liter

« hélla koll pa om det ar varmt och om du
svettas mycket

« dricka vatten som &r bast. En aning salt i om det
ar jattehett ute.

Lite basfakta om vad som
hander om man ater for lite
Dalig energi och trotthet

- péverkar kroppens rorelse-
férmaga/precision negativt, t ex
din teknik

daligt humdr
samre aterhamtning

okad risk for sjukdomar

Lagt blodsocker forséamrar
hjarnans funktion:

« du far svarare att koncentrera dig
och fokusera

Att dricka for lite:
« du tappar koncentrationen
« du fattar sémre beslut

« din precision blir sémre

Bars ar goda men
onddiga och inte
sabra

Bars av olika slag har blivit

populdra for att det ar enkelt och smidigt

att kopa och dta, men med lite férberedelser gar
det att ata nyttigare och battre saker. Bars bor inte
ses som ett substitut fr riktig mat, de innehaller
ofta mycket sdtningsmedel (och kan skapa ett stort
s6tsug aven efterat) och flera onddiga tillsatser.

| vissa fall kan bars likstallas med godis fastien
“nyttig” forpackning.

At istallet en stirre frukost, mer till lunch och slipp
sttsuget och hungern som kan uppsta mellan
maltiderna.

Lycka till med maten och mellisen i sommar!

KRONIKA GOLFPSYKOLOGI

Hur ¥vn di vivna
‘det et
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Golf ar en idrott som ar lika
fantastisk som mentalt utmanade.
For att bli en bra golfare behdver

du beméstra mycket. Bade teknik,
fysik, spelforstaelse och psykolo-
giska fardigheter ar viktiga. Men hur
gor man egentligen nar man tranar
det "mentala™? Juniormagasinet har
pratat med Henric Lilja som har lang
erfarenhet som idrottpsykologisk
radgivare inom bade elitidrott och
ungdomsidrott. Har skriver Henrik
om golfens mentala bitar.

Nastan alla idrottare upplever nagon gang minskat
sjalvfortroende, frustration dver sin prestation
eller att utvecklingen avstannar. Andra vanliga
utmaningar &r stress, prestationsangest eller att
man upplever press fran sig sjélv och
utomstaende.

Det har &r helt naturligt och négot som
ar en del av att vara golfspelare. Men alla
kan utveckla sina mentala fardigheter
och som golfspelare har du mdjligheten
att tréna pa detta varje gang du ar

pa banan.

Hur kénner jag mig nér det gar bra?

Lat oss sl fast att det &r pa golfbanan du har
mdjligheten att utveckla dina mentala fardigheter,
inte i teorier, texter och ord. Ofta tenderar vi att
hamna i klyschor som; tank positivt, spela med
sjalvfortroende, fokusera nu! Forsok i stallet att

bryta ner detta i beteenden. Vad gor jag nér jag
spelar golf med sjélvfortroende, vad gér jag nar
jag ar fokuserad. Det ar vad du gor som ar viktigt
snarare &n vad du tanker!

Hantera dina tankar och kanslor

Forsta steget handlar om att acceptera de tankar
och kanslor du faktiskt har. Man kan inte vakna
upp varje morgon och ha den dar perfekta kanslan
och tanka positivt. Det handlar snarare om att
kunna gdra de beteenden som ar viktiga for dig

pa golfbanan med de tankar och kénslor som
faktiskt finns. Borja med att stélla foljande fragor
till dig sjalv:

« Hur vill du vara och upptrada pa banan?

« Hur vill du att andra ska uppfatta dig
som golfspelare?

« Vilka beteenden &r viktiga for dig for att
uppfattas sa och gdra en bra prestation?

" omdokusera Al nudid
v Som hiander v och nu
och firsde @fnown%m NASAN
roment med hig \valite”

Nar du har identifierat vilka beteenden som leder
till bra handlingar och “satt” som ar viktiga for dig
sd ar nasta steg att trana pa att genomftra dessa
beteenden med dom tankar och kénslor du har.

For om du forsoker ta bort dom jobbiga kanslorna
brukar obehaget snarare att oka an forsvinna. Efter
tavlingen kan du garna tanka igenom ach utvardera

om du lyckades med dina beteendemal. Reflektera
garna dver vad som kan fa dig att gdra pa nagot
annat satt och hur du ska agera da.

Att vara narvarande - fokuserad

Méanga kénner igen sig i att under en golftavling
tenderar vara tankar att vandra i vig i bade framtid
och datid. Vi kanske ltar det tidigare slaget eller
kénner radsla for att missa kommande slag. Trana
da pa att sa snabbt som mdjligt “omfokusera”

till nutid, vad som héander har och nu, och férsok
genomfora ndsta moment med hdg kvalité. Om du
blir medvetenhet om det har s& kan du ocksa bdrja
tréna pa det och utveckla formégan!

\ /7

Henric Lilja

Henric Lilja har en fil mag.
och european masterexamen i

idrottspsykologi. Han har sedan
20M arbetat med lag och individer
inom saval elitidrott, ungdomsidrott
och naringsliv med psykologisk
radgivning och utbildning.
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Juniormagasinet gor nedslag hos
olika klubbar, verksamheter eller
profiler. Denna gang rapporterar
var juniorskribent Nico Silow fran
Agesta Golfkiubb.

Renovering av 18-halshanan

liqesta renoverar alla tee-boxar pa 18-halsbanan
och hal1, 3, 4, 8 och 14 far helt nya tee-boxar . Allt
gors av Z\gestas egen personal och beraknas vara
klart till sommaren 2023.

Svingstudio byggs pa rangen

liqesta GK har tillsammans med Allmanna
Arvsfonden lyckats finansiera en tillbyggnad av det
skjul som funnits pa rangen. Det ska bli uppdaterad
svingstudio som kommer med tva separata
instruktdrsrum och en klubbverkstad. Under
sommaren kommer portarna Gppnas sa man kan
sla ut pa rangen och under vinterhalvaret kommer
man kunna sla mot nat. | studion kemmer det
finnas Trackmanradar, filmutrustning, hjalpmedel,
demoklubbor och allt man kan ténka sig!

Fystraning for juniorerna

Efter tva ar av att fystraningen legat pa is drar den
nu igang igen for Agestas juniorer! Den kommer
ledas av Henrik Sundh som &r involverad i Svenska

Tyngdlyftningslandslaget och vara 6ppen

for alla juniorer som tranar i ligestas Team
Prospects. Fokus kommer ligga pa stabilitet,
explosivitet, styrka samt vara skadefdrebyg-
gande, allt som kommer forbattra ditt golfspel!

Teen Tour Future

Ldrdag den 4 juni kemmer /f\qesta anordna en Teen
Tour Future ver 36 hal.

AGESTA
GOLFKLUBBE
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Coach for the future

Farre och farre ungdomar tévlar.
Varfor och vad kan vi gora for att
vinda trenden &r fragor som lyfts i
vart program Nu viinder Stockholm
trenden. Vi har fyra huvuddelar
varav samarbete med tranare ar en.
Vi har nu startat ett tranarprojekt
dar vi kan inspirera, stotta och
natverka med tranare i distriktet.

For att fa ungdomar att stanna kvar inom golfen
som en livslang idrott tror SGDF att det &r viktigt att
borja tavla. Det &r inte viktigt vilken nivé junioren
tavlar pa eller med vilken ambitionsniva. Det viktiga
ar att komma igéng med tavlandet. Det blir darfér
extra viktigt att stotta de som finns runt omkring
vara juniorer.

| vért program Nu vander Stockholm trenden

ser vi tranaren som en nyckelperson i juniorers
utveckling. Genom att samla de tranare som jobbar
aktivt med ungdomar kan vi ldra oss mycket

av varandra.

"Jag tror behovet av att stétta trénare

som ungdomarna traffar ar stort. Jag
tycker, som tranare sjalv, att det ar viktigt
att hora hur andra tanker och gér men
ocksé hur vi kan anpassa oss efter tiden.
Det & mycket youtube och instruktioner
som finns tillgéngligt, da behdver vi anpassa
oss efter det” sager Martin Petersson,
huvudansvarig for projektet tranarforum.

Projektet bérjade med att identifiera de

tréanare som jobbar dar det finns ménga
ungdomar. Darefter blev de inbjudna till en

grupp for att natverka och tillsammans forma hur
projektet ska se ut fortsattningsvis.

Ser okad tranarkvalitet men junior-
ernas mangd spel ar lika viktigt

Pa forsta traffen diskuterades nuldget i distriktet..
Négot som framkom var att de senaste 10 aren har
verksamheten pa klubbar blivit valdigt specifik
och detaljerad. Tranarnas utbildningsniva har hojts
markant och tranarna har mer detaljerad kunskap
kring rorelseldra och fys. Det &r hig kvalité pa
traning men inte lika mycket tréning pé spel.

Farre ungdomar spelar tillracklig volym golfrundor.
Denna diskussion fortsatte och fragan &r hur detta
paverkar ungdomarnas utveckling och resultat

pa tavling. Lekfullheten och erfarenhet av spel pa
banan &r en viktig del fér ungdomarnas utveckling
och sérskilt nér det galler prestationen pa tévling.

Efter forsta traffen beslutades att forumet var
bra att traffas i och sedan dess har gruppen
samlats under liknande former for gemensam
tréning och erfarenhetsutbyte. Las mer pé var
hemsida sgdf.se/coach-for-the-future
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Surfa in pa www.sgdf.se/junior for prenumeration av nyhetsbrevet “Juniornytt”.

Félj oss pa Instagram: stockholms_golfforbund, golftjej_sthim och golfgrabb_sthim

€ Filj oss pa Facebook: Stockholms Golfforbund, Golftjej STHLM och Golfgrabb STHLM

You

Youtube/Stockholms golffdrbund: Har [dgger vi kontinuerligt upp vad vi gor - kika!

H&'\V\@ med PR
SEDF Junior Camp

= Sommavens vo\'\@o\Shﬁ \&\@w\.

Storsta lyckan maste vara att bo med
golfkompisar, bada och lira golf! SGDF Junior
Camp &r ett breddléger for vara juniorer i
Stockholm som vill utveckla sin golf och ar
mellan 11-16 ar med max 36 i hcp!

Snart Gppnar vi anmalan till arets upplaga av.den populara SGDF
Junior Camp. Den 31 juli -2 augusti arrangeras SGDF Junior Camp
2022! Ett lager fdr tjejer och killar i"Stockholms Golfdistrikt med
fokus pa golfens alla delar; spel pa bana, traning, teknik, fys och
tavling och ha valdigt.roligt! Vi anlitar vara basta trénare for att
juniorerna skulle fa léra sig mycket om golf pa tre dagar.

Se var video pa var Youtubekanal med intervjuer fdr att hora vad
juniorerna.tyckte om |agret!.+ =~ i

Las mer p4 vér hemsida_sgdf.se/sgdf-junior-camp

Stockholms Golfforbund

info@sgdf.se Besoksadress:
www.sgdf.se Arninge GK

Vagsjo Gérd Telefon: 08-73153 70
18769 Taby
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