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Vad &r roligast med golf? P4 Juniorforum
hor vi vad juniorerna tycker och dnskar.

Kontaktuppgifter och Sociala medier

Hang med pa det senaste!
Surfa in pa www.sgdf.se/junior for prenumeration
av nyhetsbrevet “Juniornytt”.

Fdlj oss pa Instagram: stockholms_golfforbund,

golftjej_sthim och golfgrabb_sthim

€ Fdlj oss pa Facebook: Stockholms Golfforbund,

Golftjej STHLM och Golfgrabb STHLM

You

Youtube/Stockholms golfférbund

Stockholms Golfforbund

= info@sgdf.se
www.sgdf.se

Q Vagsjo Gard
187 69 Taby
Bestksadress: Arninge GK

&, Telefon: 08-73153 70

Ansvarig utgivare: Per Forsberg Blavier
Redaktdrer: Christina von Wachenfeldt och
Gabriella Ringvall

Alla bilder SGDF om annat ej angives

Trénaren Nathalie Berglind hjalper
juniorer att utvecklas. F& koll pa de
olika delarna pa Hemmaklubben.

Innehall

Ledare med Fredrik Bengtsson

Juniorforum: Vad vill, onskar
och tycker vara juniorer?

Digital traff med verkliga
forebilder: Anna Magnusson och
Nora Sundberg

Nu vander Stockholm trenden

Tobias Gaije beréttar om
gladjen med Paragolf

Idrottsfdralder? Johan
Fallby vet det mesta inom
idrottspsykologi

Wille Schauman &r en kand
profil med ménga stréngar pa
sinlyra

Traningstrappan

TV-PROFILEN

Golfproffs och expertkommentator.

Folj med Wille Shauman frén liten till
stor golfspelare.

Juniortavlingsgruppen: Roligt
att fa till tavlingspusslet

Héng med till JSM-klubblag pa
Lindd Park

Tévlingstrappan: Vara téavlingar

for individ och lag

iig golfbanorna i sommar med
Robin Erikssons traningstips

Ideella krafter lyfter

juniorgolfen - Jimmy Ramstedt

beréttar

Fran Gévle till golfproffs:
Marlene Hedblom tog sig hela
vigen

Vilka &r er klubbs pusselbitar
for en god idrottsmiljo?

Hej juniorer!

Starta sdsongen med att lasa nya
Juniormagasinet! Juniorkalendern
har historiskt fyllt sin funktion
men nu vassar vi ytterligare med
nytt juniormagasin till alla unga
golfspelare i Stockholm.

Vi golffdraldrar har alla stadat vara barns golfbagar,

tomt dem pa ruttnade bananskal, plockat upp
mdgliga regnplagg och rensat den pé choklad-
papper och brutna peggar. Min egen erfarenhet
ar att jag brukar hitta SGDF:s Juniorkalender
ihopknycklad, langst ner i golfvaskan.

Nu satsar vi pa ett magasin med tvd nummer
som ersatter den gamla kalendern. Vi vill bidra
med informativt innehéll, intressanta artiklar
och nedslag i var verksamhethet pé klubb- och
distriktsniva. Juniormagasinet kommer ge nya

vinklar och perspektiv pa juniorgolfen i Stockholm.

Magasinet vander sig till foraldrar, ledare, tranare
och klubbpersonal men framfér allt till véra
juniarer.

L&s mer om paragolfen pé s 7
L&s mer om traningstrappan pa s 10
L&s mer om tévlingstrappan pa s 13

Grovjobbet och forberedelserna for golfsasongen
ar klara - vi kastar oss in i annu en sdsong som
kommer att préglas av pandemin men efter forra

sasongen ar vi luttrade och kommer forsdka skapa
verksamhet, i den man vi kan, for vara juniorer &ven

vid tavlingsforbudet som rader under varen.

Under 2020 blev ni faktiskt 4 000 fler juniorer i
distriktet (puff frén pandemin!) och jag vet att
ni vill komma ut pa banorna! Jag ar sé glad dver
okningen, valkomna, och nu vill vi jobba for att
behalla alla nytillskott. Stockholm Golfforbunds

satsning "Nu vander Stockholm trenden” fortsatter
med obruten kraft. Jag vet att kunskapsstoffet och
materialet uppmarksammats av er klubbar och att
strévan mot stdrre prioritering av vara unga golfare
startat - fran golffdralder till styrelserummet.

Jag ser fram emot en ny golfsdsaong och hoppas
hitta Juniormagasinet pa alla golfklubbar! Vi vill
att det ska vara ett magasin dar vi berattar om

vad som hander, Iar oss om sporten och samtidigt
fordjupar oss i alla intressanta profiler som
mdjliggér ungdomsgolfen. Sjélv ska jag kdra Robins
Gvningar pa s 14-15.

Trevlig lasning!

Fredrik Bengtsson
Ordfdrande sektion junior
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Vad vill, onskar och
tycker vara juniorer?

Juniorforum har vi skapat som en
slags erfarenhetstraff for junior-
golfen i Stockholm. Ungdomar
mellan 11 och 21 ar tréffas och
spelar med varandra och skapar
kontakt och vanskap. Det ar ett
bra tilifalle for tranare, ledare
och juniorer att fa fora dialog om
upplevelsen av att vara aktiv
junior i vart distrikt. Vad tycker
de? Vad onskar de?

| histas dgde Juniorforum rum pa Arninge GK och
vi hoppas kunna &terkomma med en traff varje ar.

S4, vad tog vi med oss for tips och budskap fran
juniorerna? Har &r nagra:

* Traningsmdjligheter av olika typer ar viktigt och
maste finnas, dven pa vintern

* Gemenskapen &r jatteviktig, bade inom sin klubb
och dver klubbgrénser

* Matchtévlingar inom distriktet dnskar juniorerna
att det fanns mer av och gérna da i lagspel

.
Olivia 11 4r, Vasby & Granna GK

Tobias 18 8r, Agesta 6K

» YouTube

Se Mippet frin 'Jun\ov%omm
P Vi kanal PR outubel

>
Mattias 21 &, Arninge GK

Vad ar det roligaste med att spela golf?

Olivia: Det finns alltid nagot att forandra i sitt slag,
texsin putt. Och att man aldrig blir f6r gammal fér
att spela golf!

Tobias: Det tar |ang tid att lara sig sporten och du
maste kunna pusha dig sjélv och vara maimed-
veten. Ar du inte det eller har en bra mental kraft s3
ar det svart att bli bra pa golf. Och blir du inte bra
sd blir inte sporten rolig (det kan jag séga av egen
erfarenhet, garv!).

Mattias: For mig ar golf den perfekta sommarspor-
ten. Man far vara utomhus och med kompisar.

Erik: Jag tycker att det roligaste med golfen &r
béade tréning och tavling, f6r da far man forstka bli
béttre hela tiden och tévla mot sig sjalv.

Victor: Jag tycker att tavlandet &r roligast.

Se Mippet fvidn Vir d\@\w\\a\
HeidE ph Vi kanal PR ourtube!

Vardefull digital stund
med fina forebilder

| mars genomférde SGDF en digital traff for
Golftjej STHLM. Gladjande var det rekord i antalet
medverkande vilket naturligtvis berodde pa att
Nora Sundberg och Anna Magnusson var kvallens
dragplaster. Nora &r 15 &r och med i det svenska
landslaget och Anna &r proffs pa europatouren
sedan sasongen 2020.

Syftet med kvallen var att tréaffa varandra dver
klubbgrénserna, bli inspirerade i sitt golfande,

fa stélla alla frégor som finns kring nésta steg i
idrottsutdvandet samt lufta tavlingsfunderingar och

Nora Sundberg

Alder: 15 &r (blir 161 r)
Klubb: Stockholms GK
Hep: +4

Tavlar: Teen tour elit, internationella
tavlingar / landslagsuppdrag

vidare karriar med nagra som redan kommit en god
bit pa vég.

Ledare for traffen var Malin Vingeskog som ocksa
spelar professionellt. Redan innan traffen hade
deltagarna fatt skicka in frégor om hdgt och

Iagt och vitt och brett, om materialval och om
strategiska tavlingsaspekter och om livet i golfens
hégre sfarer.

Lyckad kvall som gav mersmak!

Anna Magnusson

Rider: 26 &
Klubb: Osterakers GK

Tavlar: Ladies European Tour / LET
Access / Nordic Golf Tour. Golfproffs
sedan 2017

Sy

Stottade mig i allt
- reflektion fran
en adept

“N&r jag (Stina) spelade pa college-
touren i USA och senare England

sd valde jag att byta tranare. Jag
kontaktade Marlene som precis blivit
tranare. Vi kande varandra sedan min
juniortid fr hon var namligen min
forebild pa hemmaklubben Gévle GK.

Det var fantastiskt att ha en trdnare
som spelat professionellt och

som var duktig med teknik. Hon
visste vad jag gick igenom och

gav mig stod med allt: forutom alla
former av golftraning: dven fys, kost,
mental tréning. Hon ringde efter varje
avslutad tavlingsrunda och pratade
om rundan, om fystraningen och
livet i stort. Sant engagemang! Sen
hade vi valdigt kul ocksa! Det ar
viktigt att hitta ratt mentor och en
trénare man trivs med och sedan ha
kul med hela processen!”

L&s mer om Marlene pa sidorna 18-19!

Christina (Stina) von Wachenfeldt
|drottskonsulent SGDF
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Vara juniorer &r var framtid
- nu ska Stockholm vanda trenden!

Hur gor vi for att behalla juniorer
inom idrotten golf? Vi i SGDF vill

att golf som idrott for barn och
ungdomar ska véxa, vara en sport
med bade motion och tévling som
skapar golfare for livet. Vi vill
uppmuntra klubbarna att prata med
varandra och fokusera pa bitar som
kan utvecklas och blomstra.

Nu vander Stockholm trenden &r ett initiativ av
sektion junior som startade varen 2020. Tanken och
idén kom efter traffar med klubbarna i distriktet.
Intresset for en bra juniorverksamhet r stort men

det finns ocksé en oro Gver att s manga slutar;
"varfgr kan vi inte behalla juniorer inom golfen?” Vi
gjorde darfor en nulédgesanalys och sag att trenden
gar nerdt. Fler juniorer slutar &n borjar med golf i
Stockholm.

Varfor ar det sa?

Vi har pratat med Svenska Golffdrbundet och vara
klubbar, men ocksa med forskare inom idrott och
andra idrottsférbund, for att forsta. Vi vill hitta
initiativ for att hjalpa klubbarna och bidra till att
juniorerna stannar kvar. Genom en arbetsgrupp har
vi darfdr skapat programmet “Nu vander Stockholm
trenden”. Det kommer vara en plattform och
kunskapskalla att arbeta aktivt med framdver.

WL W AMDRER STUCRROLM [RENDEN
VEEN EMEETT 47 VL2 RN

Lyssna, dela kunskap och
prova!

Det &r ute pa klubbarna som vagen framat
for langsiktig juniorgolf finns, men vi finns
till hands som en hubb med kunskap och
natverk. Genom dialogen med klubbarna,
juniorer, SGF och analyserad statistik har
vi hittat nagra delprojekt som vi kommer
att fokusera pa framover:

- Extra insatser for att fa tjejer att
stanna kvar i golfen

« Ett ERFA-forum for tranare

- Fafler juniorer att komma igang att
delta pa vara traningar och tavlingar

« Jobba for en 6kad samsyn med klub-
bledningarna och fa upp juniorfragan
pa agendan

Du som &r tranare, ideell ledare eller
jobbar i kansli/reception - hall utkik efter
inbjudningar till traffar och forelasningar.
Vi vill att s& manga som mdjligt ar
delaktiga i programmet. Tillsammans
vander vi trenden!

Hé@ AbIHRONSNIVA och $Hov
@\Mfe N0 P&W\@O\H’V\

Paragolfen i Stockholm vénder sig till alla som har nagon form av
funktionsnedsattning. Det kan vara personer som har ett fysiskt
funktionshinder eller en psykisk skada, exempelvis ndgon som
drabbats av en stroke. Verksamheten &r for alla oavsett alder, inom

paragolfen gors ingen skillnad.

Eftersom golf &r en sport d&r man kan tavla mot sig
sjélv och sin egen férmaga genom golfens
handicapsystem kan det beskrivas som en extra bra
sport for funktionshindrade. Spelare kan utvecklas
genom att sénka sitt golfhandicap samt kan tavla/
spela med andra relativt sin egen formaga.

Jag upplever lite fler leenden i
paragolf

Juniormagasinet har traffat Tobias Gaije en 19-arig
paragolfspelare som tavlar inom bade paragolf
och vanlig golf. Han & hemmahdrande i Z\gesta
golfklubb.

Tabias, berétta lite om dig och din paragolfkarriar.

“Jag har en medfddd funktionsnedsattning i véanstra
armen vilket gor att den inte ar lika rorlig eller stark
som min hdgra arm, jag har aldrig Iatit det stoppa
mig fran att svinga med en golfklubba.”

Jag tavlar pa Folksam paratour som gér pé ett antal
orter runt om i Sverige. Tavlingarna brukar vara
under en hel helg och alla &ldersgrupper ar med pé
den touren.

Jag tavlar &ven i de vanligaste tavlingarna precis
som alla andra juniorer.

Anledningen till att jag gillar att tavla i paragolf &r
att pa paratavlingar ar det ofta lite "roligare” och
lite mer avslappnat, man gér runt och snackar mer
an pa andra golftavlingar. Jag upplever det som att
alla &r tystare och mer fokuserade p att vinna pa
"vanliga tavlingar”. Jag spelar ju bada typerna av
tavlingar och de har skillnaderna kan jag méarka av.

Mitt mal med golfen &r att uppna en professionell
niva nér det kommer till tavlandet, allt fran att tavla
inom Paragolfen till att tavla och vinna tavlingar
som exempelvis The Masters Tournament.

Om paragolfen i Stockholm

Kim Gaije &r ansvarig for paragolfen inom Stock-
holmsdistriktet och pappa till Tobias. Hemmah®rig
pa Agesta golfklubb.

| Stockholm har vi p g a pandemin nu i vinter inte
kunnat ha den handfull inomhustréningar med bade
yngre och &ldre som vi brukar ha. P4 somrarna har
vi tva traningstillfallen med lager, nagot som vi
skulle vilja utéka.

Vi jobbar aktivt med rekrytering till
paragolfen

Vi vill gérna att flera bérjar hos oss och vi soker nya
spelare till verksamheten. For att dstadkomma det
och sprida kunskapen och intresset for paragolfen
samarbetar vi exempelvis med kommuner och med
de boenden fdr personer som har neurologiska
skador, och &ven med sjukvarden runt de som
exempelvis drabbats av stroke. Vi anordnar
prova-pa-tiliféllen tillsammans med klubbar.

Vi vill hoja ribban och kommer att starta en
paratour inom stockholmsdistriktet den har
sasongen for att skapa fler tavlingstillfallen.

Ett antal klubbar har aktiv paragolftraning och det
varierar mellan tva och tio stycken aktiva per klubb
ungefar. | stockholmsdistriktet &r det Nacka, Fors,
Viksjo, /iqesta, Sollentuna, Hasselby och Botkyrka
som bedriver paragolfverksamhet (besdk klubbar-
nas webbplatser for att ta del av deras verksamhet
inom paragolf). Vi strévar for fler métesplatser

for paragolfare och vi brukar beskriva det som
onskvart att ha 7-8 klubbar i olika vaderstreck inom
SGDF som har paragolfverksamhet. Vi jobbar pa!

Henrik Stenson &r ambassadar for
paragolf i Sverige och skanker pengar
genom Henrik Stenson Foundation till
bland annat transporthjalpmedel och ett
nytt traningslager. Och Henrik Stenson
paragolf-tavling gér av stapeln i Skane
den 29-30 juni nu i sommar!

Las mer om Stockholms golfforbunds
paragolf: https://sgdf.se/paragolf/
var-verksamhet

L&s mer om Sveriges paragolf pa
https://golf.se/for-spelaren/tavlingar/
folksam-paragolf-tour/ och félj pa
facebook/paragolfsweden
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Foraldrar behdver sjalvmedvetenhet
och kunskap samt vara narvarande
men inte styrande. Det &r nagra

tips som Johan Fallby ger till

idrottsforaldrar. Istallet for att
vara drivande och ge tusen rad

behdver foraldrar lata sitt barn

sitta i forarsatet och sjalv aga sitt
idrottsutdovande.

Nar Johan pratar om féraldrars roll i barn- och
ungdomsidrott sa ar det utifran tva perspektiv.
Dels genom att ha en mycket viktig roll i stéttning,
praktisk hjalp och som trygghet, dels utifran

den nagot mer negativa rollen som padrivare,
“stressare” och ofta lite for okunnig.

L&t oss borja i psykologin och det egna jaget.
Johan ser att det finns stora relationsvinster
mellan féralder och barn att géra inom ramen for
traning och tavling inom idrotten. Alltfér manga
foraldrar gar upp i sina barns idrott s till den
milda grad att den tar Gver dgarskapet fran barnet.
Exempelvis genom att vara den som praktiskt
planerar och packar utrustning men ocksa som
iklar sig coachrollen och som fokuserar for mycket
pa resultaten.

Se till att du forstar varfor du ar
viktig och vad du behdvs till

Har kommer sjalvmedvetenheten in. Som foralder
ar det viktigt att kunna hantera sitt emotionella
engagemang och sina kanslpr runt sitt barns
idrottsutovande. Det gynnar bade barnets/
ungdomens gladje och sannalikheten forett
langvarigt och halsosamt idrottsliv. Vad galler
kunskap behdver foraldrar forsta vad som skapar
en lyckosam idrottsbana, nagot som brukar
beskrivas som en “lagom balans mellan utmaning
och trygghet”. Foréldrar behgver satta sig in i vad
som skapar en sadan blomstrande miljé for just sitt
barn. Oavsett niva pa idrottandet.

Kanske att verkligen finnas dar och sporra for den
som vill satsa pa sin idrott. Eller kanske'att.ge
utrymme, frihet och en slags lattsamhet i sin egna

"Min %W\\B Skulle” Advig
NLePtern v )9 bév')Me
med @o\% efevsom det dv
en SN dive SPovt Som
Skulle upPSIUkA m’\@\."

installning och kanske koncentrera sig mindre pa
resultat, korrigeringar och instruktioner.

Lyssna och utforska

Forsok att stélla utforskande guidande frégor
nar ditt barn ar bekymrat eller, ocksé, kanske har
lyckats med nagot. “Beratta, hur tankte du i den
situationen?”, Finns det nagot annat sétt du kan
prova nasta gang?”. Vi vet att pekpinnar séllan &r
en bra vag.

Ett intresse gar oftast upp och ner -
aven for elitsatsande

Det finns méanga skal till att ett idrottsintresse gar
upp och ner dver tid. Det ar sa mycket som ska fa
plats och ges tid i en ungdoms liv och s& mycket
som pockar pa. Livet ska levas, kompisar ska odlas,
skolan ska gdras och samtidigt ska det egna jaget
utvecklas. Naturligtvis med fdljden att sporten
ibland star i férgrunden och ibland i bakgrunden.
Lugn, pappa! Talamod, mamma!

Avslutningsvis vill Johan Fallby podngtera
betydelsen av att lata barnet-eller ungdomen sjalv
hitta sitt satt, fa-ta ansvar och lata intresset ha sin
egen rytm - mitt i allt annat som det innebar att
vaxa upp!
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Vem &r Johan Fallby?

* |drottspsykologisk radgivare som
ofta anlitas av olika idrottsféreningar,
jobbat med exempelvis FC Képen-
hamn och Svenska Fotbollforbundet
samt Sveriges Olympiska kommitté.

Studerat psykologi och
idrottspsykologi vid Stockholms
universitet och Halmstad hdgskola.

Grundutbildning i KBT (kognitiv
beteendeterapi)

F d landslagsman i svenska
pingislandslaget under 90-talet (japp,
med Applet, J-0 Waldner m fl!)

Pappa till:
Tondring och 2.5 &ring

Relation till golf:

Har utsikt dver golfbanan Los Flamingos
i spanska Marbella och ska nog bérja
spela négon gang.

www.fallby.net
www.2motiv8.se

Facebook: idrottsforaldrar

Las mer om hur du bast kan
ge ditt barn ett meningsfullt
och halsosamt idrottsliv i
Johans bok “Gor det battre
sjdlv om du kan!”

https://www.fallby.net/shop-books.
Finns dven pa Adlibris.

Fran mormors Festis
till proffs (del 1av 2)

En golfare med manga strén-
gar pa sin lyra. Tidigare golf-
proffs och idag entreprendr
och golfkommentator pa CMore
Golf. Las Wille Schaumans
beréttelse om golfresan fran
junior till proffs.

Jag kommer ihag Ggonblicket da det sa
"klick”, dé allt bara skt fart - traningens
beldning! Men foralskelsen i golf bérjade
langt tidigare med att mormor brukade
h&mta mig i skolan i fgrsta klass for att aka
till 9-halsbanan i Djursholm. Efter en bulle
och Festis var jag redo. Det visade sig att
jag hade vilja och talang for sporten. Sa
pass att klubben 4t mig bli medlem vid 9 ar
istallet for vid 11 &r som var regeln. George
Deverell, som varit pa klubben i 65 &r nu,
var min tranare - en grym forebild och
bunkerspelare!

Klubban flog ivag

Jag var liten till vixten sa slaglangden fick
jag inte forran jag var 16-17 ar. Jag tittade
pa aldre och béttre spelare och tankte att
“jag &r langt efter nu men jag kan trana
ifatt!” Det &r ett tips jag skulle ge till alla;
att alltid stka upp de som &r béttre an vad
du ar.

Sa klart jag lart mig pa vagen. P& min forsta
Teen tour tavling var det daligt vader och

jag tappade drivern i svingen, hade just bytt
greppen och trodde att “de har greppen ar
grymma” men klubban halkade ut hdnderna
och flog ivag!

‘Al bollsporter v eul
Men | @0\{’6\0 unde ™
bestimma, behdvde inte
ANHd en Hinave utan
unde Hrinn sj AV ZS/N

Sent genombrott

Mitt genombrott nar det galler HCP kom inte
f6rrén efter ett tag. Forsta gangen jag gick
pa par var jag 18 ar, vilket idag ses som
sent. Det var inte ens p& min hemmabana
men nagot bara lossande och sa "Klick"! Det
hande nagot da, helt enkelt! Samma som-
mar vann jag tre tavlingar p& en amatértour
fér spelare 19-21 &r. Det blev trampolinen till
college i USA och proffsgolf.

Fortsattning fdljer i nasta nummer av
Juniormagasinet, bl a om varfor Wille
kallas "draw-expert".

Instagram: T";‘: »—s

N
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TRANINGSTRAPPAN
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Var vill du vara?

Traningstrappan ar Stockholms
Golfforbunds olika juniorsatsningar
och har kan du lasa om stegen och
hur de fdljer varandra - valkommen
att komma med!

Golfgrabb STHLM

Riktar sig till golfande pojkar mellan 11-15 ar. Syftet
ar att stddja och ge fler golfgrabbar en chans att
utveckla sin golf och att hitta golfkompisar éver
klubbgrénserna. Tillsammans kan de hitta gladjen
att satsa pa golf som idrott. Traningstraffar sker
under hela aret, anmalan ar dppen for alla och
lankar finns pa var hemsida.

Golftjej STHLM

Golftjej STHLM &r en breddsatsning och riktar sig
till golfande tjejer fran 11 ar, oavsett spelniva. Syftet
ar att skapa forutsattningar for tjejer att hitta
golfkompisar dver klubbgrénserna och tillsammans

hitta gladjen att satsa pa golf som idrott. Traffarna
sker under hela aret, anmalan ar Gppen for alla och
lankar finns pa var hemsida.

Golfteam STHLM

For tjejer och killar som ar mellan 13-15 och
som vill ta nasta steq i sin golfutveckling
efter Golftjej/Golfgrabb, tillsammans med
spelare frén andra klubbar med samma
intresse. Gruppen, bestaende av 24 spelare,
tas ut genom uttagning och blir ocksa

en del av SGF Supercamp. Gruppen blir
ocksa inbjuden till traffar tillsammans med
Golfteam STHLM plus.

Golfteam STHLM PLUS

PLUS &r var satsning for elitspelarutveck-
ling, en kompletterande verksamhet for
Stockholmsdistriktets mest utvecklade
golfjuniorer i alder 15-16 & med inriktning
att na toppen. Ambitionen &r att erbjuda

LAS mer Ph nide

sgdf.se > For juniorspelare > Traning
> SGDF Tréningstrappan
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Sveriges bésta utvecklingsmiljé dar coachning,
utbildning och tréning inom de mest véasentliga
omradena i amnet golf ingar. Golfteam STHLM PLUS
ar en av vagarna till landslagen och ar spetsen i
distriktets verksamhet.
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Har kommer ett hej och en
beskrivning fran oss i juniortav-
lingsgruppen! Ledare for gruppen ar
Fredrik Svérd som ocksa ansvarar
for Svenska golfférbundets (SGF:s)
Teen Tour i vart distrikt. Fredrik

ar ocksa samordnare for samtliga
tavlingar arrangerade av SGF eller
SGDF. Resterande medlemmar i
gruppen ar ansvariga for olika
tavlingar som vi i Stockholmsdis-
triktet ar huvudman for.

Borje Carlsson samordnar Lilla Stockholmsligan
och Tjejligan. Dar far vara yngre juniorer i distriktet
via sina hemmaklubbar prova pa lagspelsmatch
med flera spelomgangar under en sésong och ett
finalspel pa hsten.

Anders Bergh skdter om Rookie-Tour som &r var
undertour till SGF:s Teen Tour. Har tavlar pojkar
och flickor i en tavling pa 18 hal med handicap. Vi
samordnar tavlingarna Rookie Tour och Teen Tour
Distrikt till samma spelplatser i varje omgang. Vissa
av de som startar sasongen i Rookie Tour spelar i
Teen Tour i slutet av sasongen.

Lasse Jaderfeldt hanterar lagtavlingarna
JSM-Klubblag och Future League. Dar spelar aldre
juniorer matchspel i lag. Future League spelas

i kvalomgéngar dar segrarna pa varje spelplats
kommer till slutspel dar distriktets basta klubblag
koras. For klubbar med fler elitsatsande spelare
ar JSM-Klubblag négot att langta till. Las och
inspireras om vagen dit pa sid 12!

Vakant Mini Tour-ansvarig, 9-halstavling for vara
yngsta och forsta steget att tavla utanfor sin

hemmaklubb. De far méjlighet att spela pa nya
banor med jamnariga fran andra klubbar. Alla spelar
frén rod tee, de yngsta spelarna har en markér med
sig och alla far ett pris.

Utdver tavlingsansvaret ar Borje, Anders & Lasse
aven verksamma som distriktsdomare och/eller
Tournament Director i Stockholmsdistriktet.

A R pusclet wed
M\/\W\@W 1 kombination wed
Sfm\OV@O\H’&'\\/\m@N, intevina—
Foneln +vlingav, Seviespel
SM—velkan e+t Som behdver
knendertd A en Okande
utmaning N for &

Vi vill uppmuntra klubbarna att
anordna juniortavlingar

Att Iagga ut tavlingar pa distriktets klubbar &r inte
alltid enkelt. Intressenivan pa klubbarna varierar
frén de som i god tid Gnskar en speciell tavling
nastkommande s&song, till de som vi far arbeta
aktivt med for att de skall arrangera en tévling.

| bérjan av oktober férdelas Svenska Golfforbundets
tavlingar till distrikten. Har tar sedan arbetet

vid for att fordela tavlingarna inom distriktet
tillsammans med de tavlingar som distriktet, pa
klubbarnas uppdrag, arrangerar sjalv. | november
skall tavlingarna fordelas for att i december
kommuniceras i SGF:s tavlingsprogram.

|

o0 ®

Vi ser att tavlingsverksamheten brottas med
utmaningarna att spelarna vill spela s& mycket det
bara gar. Spelarnas foréldrar vill gérna att det skall
spelas mycket golf och deras klubbar tycker inte
nodvandigtvis att just deras hemmaklubb ar ratt
plats for dessa tavlingar. Dar stér vi i distriktet mitt
emellan. Vi vill dessutom férnya verksamheten med
nya roliga tavlingar for juniorerna men det &r svart

att byta ut nagon av de befintliga tévlingarna da de
ar s populéra.

Fler juniorer skapar dynamik
pa klubben och ger dver tid mer
klubbintakter

Flera klubbar har endast ett fétal juniorer och
finns ingen organiserad juniorverksamhet eller
egna tavlingar for juniorer sa r det svart att fa
juniormedlemmarna att bdrja tavla. Saknar de
klubbgemenskapen med andra tavlingsintresserade
juniorer &r risken stor att de slutar med golf i ung
alder. Pa sikt leder det har till missade medlems/
spelrattsintakter for klubbarna. Vi nskar att
juniorverksamhet ses som en investering for att
klubbarna Gver tid ska kunna fortsatta ha en bra
verksamhet med manga aktiva medlemmar och
storre dynamik.

De klubbar som utmarker sig nar det kammer

till val fungerande juniorverksamhet ar de som
har eldsjalar som ledare. Ar man ndgra stycken i
klubben som vill at samma hall sa kan man f4 till
fantastisk verksamhet pa ganska kort tid! Det &r
saklart ocksa viktigt att de engagerade som redan
finns kan attrahera nya féraldrar till yngre spelare
sa att verksamheten kan besta dver tid.

Vi ses dér ute i sommar!

/ Fredrik, Lasse, Anders & Bérje
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Hur ir det att spela i lag och i JSM-klubblag? Aven en individuell

*» Youlube

Se Wippet Huv v det att

Speln pA JSM Hubblay? pi

sport som golf har lagspel och det &r en tavlingsform som &r uppskattad
och med mycket glidje, nervositet, spanning och gemenskap. Vi pa SGDF
gav oss forra sommaren ut till omgang tre pa Lindd Park for att fraga de
tavlande hur det ar att spela i lag, i junior-SM och hur lagen forberett sig.

Hur spelar ni hér idag och hur kom
ni sa har langt?

Vi ska spela foursome tillsammans. Vi gick vidare
frén den f6rra omgéngen och sedan dess har
vi legat i hardtraning. Vi har trénat och tavlat
tillsammans och var har och spelade in igar.

Hur kadnns det?

Det kanns bra, vi ar taggade for att tavla, idag
géaller det!

Hur ar det att spela i lagtavlingar?

Eftersom golf till storsta del &r en individuell sport
sa ar det roligt att kéinna gemenskap och spela
lagtavling med dem man tycker om, har roligt och
brukar tréna med.

Hur forbereder sig laget infor en
sadan hér tévling?

Vi har haft gemensamma tréningar och nu nar
skolan bdrjat efter sommarlovet s forsdker vi
anda fa ihop det och fortsétter traffas och peppa
varandra dven fast alla aker ivdg pa lite olika hall
for skolgang och tavlingar.

| september 2020 gick spelomgéng tre i JSM klubblag av stapeln pa Lindd Park. Spelet var

tredje omgangen i JSM klubblag dér stockholmsdistriktet hade Lidingd GK och Saltsjébadens GK
representerade. Slutspelet som spelades pa en av Huvudstadens fina banor kom ur tva omgangar
dar lag spelat om att ga vidare till spel under hGsten da fyra lag gor upp om titeln som JSM
klubblag-méstare. Att na slutspel ar mycket bra gjort men tyvarr kvalade inte nagot lag fran
Stockholm in till finalen detta ar - béttre lycka nu i sommar!

Vi kndl ph outube!

Hej Filip, hur har ni tagit er hit och
hur har ni som lag forberett er?

Vart lag spelade bra i omgéng tvé sa nu ar vi har
och ska spela! Vi har forberett oss fér dagens final
genom att trana mycket tillsammans och under
tiden blivit ett battre lag.

Vad ér extra roligt med en sadan
har tavling?

Jag tycker det &r allra roligast att fa spela pa flera
olika banor runt om i Sverige och att fa traffa och
I3ra kdnna bade sina motstandare och medspelare
mycket battre!

Vad har varit ert lags sétt for att na
sa har langt som till slutspel?

Vi har dgnat oss en del at mental traning och pratat
ihop oss om hur vi ska bli béttre som ett lag

Hur da?

Vi forsdker lyfta varandra, ge positiv energi och
feedback och sé blir vi glada for varandra - en
birdie ar en birdie for laget!

Tavlingstrappan - vad siktar du pa?

/0

INDIVIDUELLT
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SGDF Mini Tour

SGDF Mini Tour &r en 9-hélstavling for vara yngsta
juniorer, det ar forsta steget att tavla utanfér sin
hemmaklubb. De f&r méjlighet att spela pa nya banor
och samtidigt traffa och spela med andra jamnariga
juniorer fran andra klubbar. Alla spelar frén rgd tee,
de yngsta spelarna har en markdr med sig i bollen
och alla far ett deltagarpris.

SGDF Rookie Tour

SGDF Rookie Tour &r avsedd att ge yngre spelare
en mjlighet att spela pa andra klubbar och fa
tavlingserfarenhet, ver 18 hal med handicap.
Pojkar spelar fran bla tee och flickor fran rdd tee.
Spelare under 12 ar ska ha en ledare pa plats under
tavlingen. Spelplats &r alltid pd samma klubb som
Teen Tour First.

Teen Tour First

Teen Tour First ar forsta steget i SGF:s tavling-
strappa for flickor och pojkar fran 13 &r upp till

21 &r som har tavlingserfarenhet. Tavlingarna
arrangeras i distriktet av Svenska Golfférbundet
och SGDF tillsammans. Trappan bestar av tre steg
fran Teen Tour First, Teen Tour Future och Teen Tour
Elite. Tavlingarna ser olika ut pa de olika nivéerna,
frén 18 hal slaggolf scratch pé First till fyra dagars
matchspel (JSM) pé Elite.

e e
i
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LAGSPEL

Tjejligan

Tjejligan ger tjejer mjlighet att spela tillsammans
i lag pa andra klubbar, fa tavlingserfarenhet, tréffa
tjejer fran andra klubbar och skapa kontakter

och utbyta erfarenheter. Tavlingen ar i form av
gruppspel och finalspel.

Lilla Stockholmsligan

Lilla Stockholmsligan skapar méjlighet for tjejer och
killar att spela tillsammans i lag p& andra klubbar
och fa tavlingserfarenhet, traffa spelare fran andra
klubbar, skapa kontakter och utbyta erfarenheter.
Lagen bestar av sex spelare; killar max 16 ar, tjejer
max 21 &r, med minst en tjej i laget. Tavlingen &r i
form av gruppspel och finalspel.

SGDF Future League

SGDF Future League ar en matchspelserie for
klubblag som ger fler juniorer chansen att spela
matchspel i lag pa ett liknande sétt som JSM
Klubblag. Lagen bestar av minst fyra spelare och
max sex , varav minst en spelare ar av motsatt kon.
Tévlingen genomfdrs som poolspel och slutspel
(Future League Playoff) och fdljer SGFs bestammel-
ser for JSM Klubblag och Teen Tour.

JSM Klubblag

JSM Klubblag &r en kul tavling dér lagen bestér av

béde flickor och pojkar och spelas huvudsakligen som
match. SGDF ansvarar for kvalomgéng 1for klubbar
inom SGDF och Gotlands GDF. Sedan spelas kvalomgang
2, slutspel och final som arrangeras av SGF.
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Lockar all sorts traning dig som ung
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golfspelare sa ar du ratt ute. Din
kropp VILL anstriinga sig pa olika
sétt, den vill ha belastning och fa
jobba pa ett varierat sitt. Ta del
av Robin Erikssons kunskap och
konkreta tips pa dvningar sa att du
ar redo till sasongen borjar!

Har du mérkt att framgangsrika golfare blivit mer
véltranade? Att bade dverkropp och underkropp ar
atletiska och starka? Det &r ingen slump att det &r
sa och det ar bra att det &r sa. For golfsvingen &r
en ensidig rérelse som skulle ta ut sin ratt ganska
snabbt om inte svingens agare, golfspelaren, har
fysisk kapacitet att upprepa och upprepa och
upprepa...

Robin Eriksson vet allt om vad en golfkropp behdver
i form av tréning. Han jobbar som personlig
tranare for golfspelare i alla &ldrar och nivaer,

bade 13-aringar och 82-aringar. Han var en duktig
tavlingsgolfare men som vid 20 ars alder klev in i

tranarbanan efter sin utbildning pa GIH for att han
ville ge andra det han sjalv saknat i form av exakt
och precist anpassad fystraning for just golf.

Tidig specialisering pa en enda
idrott ar inte det basta

Det finns bland manga en tro pa att det &r bést

att fokusera pa sin “satsningssport” redan vid

ung alder for att bli bra. Men sa ar det inte, enligt
Robin. Det galler kanske sarskilt golf som skiljer
sig fran andra sporter i att den innehaller mycket
upprepning och belastning av vissa delar av
kroppen. Att svinga &r bade tufft och enahanda och
en ung kropp som fortfarande vaxer kan bade f&
okad skaderisk och bli sned.

Ta vara pa de "motoriska guldaren”
fram till puberteten

Man vet idag att allsidigt idrottsutvande genom
barn- och ungdomsaren gynnar utvecklingen:

Skelett, muskulatur, koordination, balans och
nervsystem som aktiveras och belastas pa ett
varierat satt ger dig kroppskannedom och motorisk
férdighet. Det &r sérskilt viktigt i de yngre aren
fram till puberteten.

Det gor dig battre i golf.

Robin menar att smidighet, stabilitet, och styrka

ar byggstenar fér att kunna bli en uthallig golfare
och den som &r eller varit aktiv inom flera idrotter
med manga olika typer av rdrelser har en bra
kroppslig bas att std pa. Hen kan lattare ta till sig
och omvandla instruktioner och korrigeringar och
na nasta utvecklingsniva. Kroppen “forstar” och kan
anpassa sig. Haftigt, eller hur!

Robins traningstips

Varsagoda - nagra tips och trix for att maxa
rorlighet och styrka och &ga golfbanan i sommar!
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Utfallssteg med
overkroppsrotation

Okar styrkan i benen, utmanar balans
och koordination. Starka ben och bra
balans skapar mdjlighet till en stabil
och kraftfull golfsving.

Ryggodvning i
golfuppstallning

Stérker muskulaturen i nedre och dvre
delen av ryggen i ett framatlutat lage,
en position som ar bra att vara stark

i d3 man stér s& nar man bade spelar
och tranar.

Hela och
starka tjejer
och killar

Att ha bra fysik ar viktigt av manga skél. Du behdver
séklart styrka for att kunna sla langt och uthallighet
for att orka hela ronden, men ocksa for att kunna
tréna hela dagen och &terhdmta dig till nasta dag.
Rérlighet och stabilitet behdvs for att kunna utfora
svingrorelsen men &r ocksa viktigt for att du ska
forbli skadefri.

Robin Erikssons
golfbakgrund

Kandidatexamen fran Idrottshdg-
skolan (GIH) inom idrott med
inriktning tranarskap och golf.

Elittranarlicens fran Scandinavian
Top Athletic Center (STAC)

Golfspecifik fysisk tréning via
Titleist Performance Institute (TPI)

Functional golf system via Gray
Institute

Golfens Ledarutbildning 1och 2
via Svenska Golfférbundet (GL 1
och GL2)

Fyscoach vid Svenska Golffdrbun-
dets Supercamp Mitt

Ansvarig for fystréning, tester,
och coachning pa Upplands-Bro
Golfgymnasium

www.golffitnessbyrobin.se

Instagram:
golffitnessbyrabin
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Jobba ideellt med juniorgolf - en gava

till utovarna och en gladije for dig sjalv

Tavlingsfunktionar, hjalptranare, korvgrillare, styrelseledamot, starter eller parker-
ingsvakt. Vilka ar de, alla de personer vi ser pa golfklubben en sommardag och som
inte ar anstallda av klubben? Precis som alla idrotter starks golfens alla delar av
manga ideella krafter. Vad &r drivkraften och hur ér det att jobba ideellt i en klubb, ett

distrikt eller i en kommitté?

Portratt av Jimmy Ramstedt, en

ideell sjal, golfforalder, en golfen-
tusiast och en hugga-i-dar-det
behdvs-person!

Ar ideell kraft viktigt och varfor?

Ja, det &r oerhdrt viktigt! D& klubbarna ofta

inte har négra personella resurser avsatta och
Pro- verksamheten ofta &r egna foretagare &r de
ideella krafterna avgérande for manga klubbars
juniorverksamhet och framgang.

Vad far man tillbaka?

Fran juniorerna far man mycket gladje och
gemenskap, upplever jag. Frén foraldrar och
juniorer far man mycket uppskattning for det
arbete som utfdrs. Att se golfspelande juniorer ha
roligt tillsammans, utvecklas som personer och
golfspelare i harlig utomhusmiljg ar basta ténkbara
"ersattningen” man kan ténka sig.

Vad kravs om man vill jobba ideellt?

Jag skulle nog séga att det behdvs engagemang i
form av tid och entusiasm. Ofta dven ett atagande
dver bestamd tid. Genuint intresse for golf och att
utveckla en val fungerande juniorverksamhet &r ju
ocksa en forutsattning for att man ska vilja ge den
tid det &nda tar.

Hur mycket tid tar det?

Det varierar véldigt mycket beroende pé klubbens
storlek, medlemsantal och ambitionsgrad pa

aktiviteter och tavlingar etc. Som
ledare i Wermdd Golf & Country Club
Juniorkommitté har de som lagt mest
tid dgnat drygt 300 timmar per ar

och de som lagt mindre tid uppskat-
tningsvis ca 150 timmar per ar. Men
aven kortare och mer tillfélliga ideella
insatser och “utryckningar” behdvs och
ar extremt vérdefulla.

Du har jobbat aktivt som ideell bade
pa din hemmaklubb och i SGDF, vad
mer exakt har du jobbat med?

Jag har varit ledare i juniorkommittén och
Juniorkommittéansvarig fér WGCC. Nu &r jag
"Foraldragrupp- koordinator” fér SGDF Golfteam
STHLM plus. Dar ar min roll att bidra till ett utbyte
och dialog pa kort och langre sikt mellan faraldrar
till juniorer i Golfteam plus. Men jag har nog stallt
upp och jobbat med det mesta, t ex skapat ett
juniorrum pa WGCC, arrangerat aktivitetsdagar med
golf, kajak och prova pa wakeboard, arrangerat
golftavlingar, hallt i manga fystraningar, grillat korv
samt varit starter och valdigt mycket annat.

Hur fungerar en ideell kommitté?

| den basta av varldar styrs den av klubbens
styrelse, ledning och en anstalld junioransvarig.
Arbetet i kommittén ska vara inkluderande och
budget och &rsplaner ska vara fullt transparenta
precis som rollférdelningen. Det optimala ar att de
ideellt arbetande kanner att de ar en del av klubben
och far stod for sina insatser genom engagemang
och lyhdrdhet frén klubben.

‘Al juniorer borde A uppleva
Wwilled vid en Abatvoss pa
TV 1 Hubbhuget

Vad tycker du ar de storsta
utmaningarna inom golf och junior-
verksamheter?

Den stora utmaningen &r klubbarnas energi och
engagemang for att erbjuda en val utvecklad
juniorverksamhet som visas i aktiv handling.
Klubbledning och styrelse behgver tillsétta bade
personella och ekonomiska resurser for att med
hjalp av ideella foraldrar driva en val fungerande
och attraktiv juniorverksamhet.

Vad &r en god idrottsmiljo?

Méjlighet att delta i knattetraning frén 4-6 ar.
Avsatta starttider for juniorerna varje vecka, garna
bade i form av tavling och séllskapsspel. Lager for
alla &ldrar. Temakvallar i restaurangen vid stora
internationella golftavlingar som TV-séands. Tank
allas vral da det blir ett haftigt golfslag pa TV:n!

P& vér klubb skulle en bra miljo kunna vara en mix
av golfspel, tennis, padel, fystraning, yoga/soma,
pool och kanske kajaker eller SUP for utlaning om
det finns tillgang till vatten av nagot slag. Om man
inte har de forutsattningarna kommer man langt
med ett skont juniorrum, informationstavla for
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juniorer synlig for alla medlemmar och juniorernas
"hérna” i nyhetsbrev.

Hur far vi juniorer att stanna kvar
inom golf?

A, far jag drémma fritt, for jag har en hel lista!

* Erbjud en bredd av aktiviteter pa golfklubbarna

o Aret-runt verksamhet av bade golftraning och i
form av fystraning (gynnar sammanhallningen)

e Traning, tavling och spel

* Juniorlunchpris pé klubben. Juniorrum med
pingis, puttmatta, TV, hogtalare

* Sékerstall genom klubbens Pro:s att juniorerna
utvecklas och kommer under 18 i hcp senast vid
12-13 &rs alder - motiverande!

Tydligt kommunicerade steg fran junior till insteg
som vuxenmedlem

* Tavlingar och event som bygger broar mellan
medlemsgenerationerna sa att juniorerna kénner
att de har en plats i klubbarnas gemensamhet.
Vi har t ex en tavling som heter Muligan Cup.
Den arrangeras av juniorer for vuxna dar
juniorerna blir sedda och delar med av sina
golffardigheter. Det skapar dmsesidig gladje och
stolthet. Tavlingen samlade 2019 och 2020 in en
betydelsefull peng till juniorverksamheten men
ar framst en fin motesplats for aldre och yngre
medlemmar

* (Och sa maste man har och dér jobba med
tillgangligheten for juniorer, exempelvis hur
komma ut till banan pa ett I4tt satt for att a till
spontantraning? Finns det fler an en bana? Finns
det restriktioner fér medlemskap dar det krévs
att du har anhdrig som ar medlem?

Vem &r Jimmy Ramstedt?

« Golfforalder

- Har en dotter pa college, USA och en
son som bérjar golfgymnasium till
hdsten.

Boende pa 17:e halet vid Wermdd G&CC.
fir véldigt bra pa TV-golf

Tycker att det &r fantastiskt roligt med
juniorgolf, men spelar sjalv golf sadar...
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Att trina hart, vara villig att
forandra saker, att leka till sig
kunskaper och kanna tjusningen
med att nastan vilja krakas innan
tavling ar en beskrivning av tidigare
golfproffset Marlene Hedblom. Hon
ar efter manga ar pa europa- och
USA-touren idag trénare pa Fagelbro
i Stockholm. Har berattar hon

for Juniormagasinet om hennes
glodande intresse for sporten och
hur allt bérjade.

“Min tid som junior pd min gamla hemmaklubb
Gavle GK var som att ga en utbildning i golf.”
/Kldersspannet var stort fran mig till elitspelarna, sa
jag larde mig att trana pa rétt satt. Att trina mycket
var coolt pa Gavle GK!

® Hela atmosfaren pa klubh,e

Vi bade tivlade och Iekte
hemmaklubb

r ganska unik. Nar
vi trdnade puttning sa v - det match, tavlingar
och lekar pa banan. P4 alla delar av tréningen sa
utmanade vi varandra utan att vi visste att vi gjorde
det.

Det var manga juniorer pa klubben, bade tjejer och
killar. Det var helt naturligt och accepterat att alla
fick vara med, oavsett lder, kin och olika kunskap.
Det var samre med béttre. Jag har tankt pa det
sahar i efterhand och att gruppindelningar, som &r
vanligt numera, kanske inte &r sa bra?

Det foll sig naturligt med ett slags fadderskap hos
q’ss. Nar de bra spelarna trénar med de yngre
oerfarna spelarna fér de &ldre sjélvfértroende och
de yngre far nagon att se upp till. Det &r ocksa
nyttigt for de duktiga att lara ut, da Iar man sig
mycket om sin egen golf.

Det ar viktigt med stddet runt
omkring

Man behdver inte heller vara duktig sa tidigt, det

bl en stress att vara bra redan som 16-ring. Jag

satsade pa basket och inte pa golf forran jag var 19
ar. Det &r tyvarr latt att rakna bort de som inte &r
duktiga tidigt och da far de inte riktigt chansen.

Det &r viktigt att ha en tranare som ar intresserad
av dig som person och inte stdpa alla i en form,
utan som kan se och plocka fram det basta ur varje
person. Sedan hade vi massa foraldrar som var
med, utan dem hade verksamheten inte fungerat.

Nar visste du att du ville satsa pa
golf?

Jag vann en tavling i Hudiksvall, som jag sjalv
tyckte var en stor vinst! Da sa pappa till mig “ska
du inte ta och satsa pa golfen nu? Jag hade ju fatt
en gedigen “utbildning” hemma pa Gavleklubben
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MiXA ovdnad —hr&'\hm@
med spondtan och @\6m
inte letullhet — kel

med bolen

och jag visste vad det innebar att satsa. Jag hade
det ganska svart i skolan, jag ar dyslektiker, och
hade ett ml att bli lakare men fdrstod att den
vagen skulle bli tuff for mig. S till slut tankte jag,
“jag kor!" Jag hade enorm hjalp av min bror Peter.
Han gav mig vidareutbildning i sporten, larde mig
om kost, sémn ach om ratt mangd traning. Kul med
gemenskapen med brorsan, vi sporrade varandra
och har alltid varit tajta och &kt pa traningslager
tillsammans mm.

Jag var skrockfull!

Jag var skrockfull, kunde exempelvis inte ata en hel
banan, var tvungen att ha ngon form av ett kors/
kryss i bagen, knyta skorna pa ett visst sétt och ett
tag hade jag en teckning i bagen. Teckningen fick
jag av en kompis, vars barn hade gjort den. Jag
hade lagt den i bagen och just dé spelade jag bra
sa dé vagade jag inte plocka ur den, sé den fick
vara kvar!

Fran proffstiden saknar jag struk-
turen och att vara spyfardig av
nervositet!

Jag saknar strukturen och fokuset for att nd ett
mal. Jag kanske inte alltid var s& mysig och rolig
att umgas med just da men det kan krévas for
att satsa helhjartat. Jag alskar ocksa att vara
nervds och nastan spyfardig! Jag blir triggad av
det och inte veta vad som hénder och hur langt
dagsformen récker. Att kunna vanda motgéngar
var en av mina styrkor. Jag tror att den
egenskapen ar bra att ha, fér du kommer att
misslyckas innan du lyckas. Da &r det bra att
kunna analysera och vanda motgangarn
ett recept for framgéng.

du ville bli tranare?

Egentligen trodde jag inte att jag ville bli det men
nar jag slutade som proffs sa kande jag att jag inte
kunde Idmna golfen. Tranarjobbet blir bara roligare
och roligare.

Tips fran Marlene till oss
som jobbar med junior-
golf i distriktet?

Vad kan distriktet gora ihop med
klubbar och trénare for att fa fler
juniorer att stanna kvar?

Ha stora traningslager, barn tycker det ar kul att
traffas Gver klubbgranserna och tréffas pa stora
camps. Lager ar verkligen kul!

Hur tror du att vi kan fa fler tjejer
att borja med golf? Och framfor allt
stanna kvar i golfen?

Borja blanda bade killar och tjejer i traningsgrup-
per. Jag forstér inte varfér man delar upp grupper
s& mycket idag. Atminstone; tréna ihop ibland och
gora saker ihop, da kan man |4ra sig av varandra.

"Td\v\\n@Smoww\'e-\' Y%
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Om en ung junior kommer och sager
att hen vill satsa pa golf, vad ger du
for tips?

Kom igéng med att tévla, det géller alla. Alla &r
ocksa olika. Man kan vara tekniskt duktig men inte
ha den mentala styrkan. Vi ar duktiga pa teknik

i Sverige men “mellan Gronen” &r vi samre. Du
behdver tycka att det r valdigt kul, vara dppen for
frandringar i hur du trénar. Sta inte pa rangen en
hel dag, utan variera och hall koll p vad du gdr och
vad du trénar.

Fakta om mig, Marlene
Hedblom

- Jag kommer frén Gavle. Bor i
Stockholm

« Har levt hela mitt liv med idrotten

« Jag alskar golf

- Jag var 14 &r pa Europatouren och tva
ar pa USA-touren (LPGA).

« Med ett par vinster och ett 20 tal topp-
tio placeringar slutade jag som bast
12:ai Europa och topp 70 i varlden.

« |dag &r jag trénare pa Fagelbro Golf &
Country Club

« Favoritklubba? Driver, helt klart

www.marlenehedblom.se

Instagram:
marlenehedblomgolf
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En junior kommer till en golfklubb
for att spela-golf. Vilka resurser
finns pa plats for att hjélpa och
leda junioren? Hur kan en klubb
se pa sina olika delar och kanske

utveckla dem? Foraldrar

Viktig supporter. En foralder ger mentalt
stod och bér pa ett stort ansvar genom

Vivill alla att en'nyfiken spelare hittar e » AP

glddjen och utmaningen i idrotten for Forebilder ® att "ta tempen” pa fragan: Ar golf kul?

att vilja stanna och fortsatta utvecklas. Aldre juniorer, seniorer,

Med avstamp i och inspiration fran proffs, trénare och ledare ger ° °

idrottsvetenskap och andra idrotter inspiration och delar med sig Tﬁvling

har vi har tagit fram "Hemmaklubben”. av erfarenhet. o © . .
L4 Skapar utmaning och driv

Det ar ett koncept for att visualisera
den idrottsmiljé som
idealiskt sett bor finnas

pa juniorens klubb och

vilka forutsattningar som

ar viktiga for att junioren

ska valja golf som en livslang

att forbattras, ar matbart,
uppfostrande och roligt.

o o o Tringre

idrott. - L4 tlrj::ﬁrf +ing i..tek””‘ 0ch ment)

° . det &r k) oty tréna gojfy
De olika delarna kan med [ '
fordel ses som ett redskap att )

prata utifran och pa sa satt Go\ikﬂm“.‘sa" °
analysera er verksamhet! - k\ubben'
\an av tillngrighet

o maste kanna SIQVER o,
?mh ha en plats att"hanga pa

Surfa in pd www.sgdf.se/junior f&r prenumeration av nyhetsbrevet “Juniornytt”. S S0 Stockholms Golfférbund

Filj oss pa Instagram: stockholms_golfforbund, golftjej_sthim och golfgrabb_sthim info@sgdf.se Besdksadress:
www.sgdf.se Arninge GK

Vagsjé Gard Telefon: 08-73153 70
Youtube/Stockholms golffdrbund: Har 1agger vi kontinuerligt upp vad vi gér - kika! 187 69 Taby

€ Filj oss pa Facebook: Stockholms Golffdrbund, Golftjej STHLM och Golfgrabb STHLM




