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Slaget om
Sverige Indoor Tour

Utveckla ditt spel i vinter och var
redo infor nasta sasong.

WHECHTE
golfgymnasium?

Vi besokte Ebba och Vincent
pa deras RIG.
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JUNIORMAGASINET FRAN STOCKHOLMS GOLFFGRBUND VILL GE NYA PERSPEKTIV PA JUNIORGOLFEN OCH VANDER
SIG TILL FORALDRAR, LEDARE, TRANARE OCH KLUBBPERSONAL MEN FRAMFOR ALLT - TILL VARA JUNIORER!



SGDF Junior Camp. Roligare &n sa har kan

det inte bli pa en hel sommar.

Kontaktuppgifter och Sociala medier

Hang med pa det senaste!

Surfa in pa www.sgdf.se/junior for prenumeration

av nyhetsbrevet “Juniornytt”.

Fdlj oss pa Instagram: stockholms_golfforbund,

golftjej_sthim och golfgrabb_sthim

€ Fdlj oss pa Facebook: Stockholms Golfforbund,

Golftjej STHLM och Golfgrabb STHLM

You

Youtube/Stockholms golfférbund

Stockholms Golfforbund

= info@sgdf.se
www.sgdf.se
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Alla bilder SGDF om annat ej angives

Ebba och Vincent berattar om sina
golfliv. Las hur det kanns att satsa
helhjartat pa golf.

Innehall

Ledare med Fredrik Bengtsson

SGDF junior Camp sommarens
roligaste ldger!

Vilka ar er klubbs pusselbitar
for en god idrottsmiljo?

Glidjen och lusten, saklart!
Britta Thedin Jakobsson

Vander vi trenden i Stockholm?

Hur gick det for Stockholms
juniorer 2021?

Roliga ar i college som lade
grunden till mitt proffsliv
- Wille Schauman

TV-PROFILEN: DEL 2

Wille vaxer upp. Las andra delen om
golfprofilen Wille Schauman, som nu
borjar spela golf pa college.

Vad tycker vara juniorer? SGDF
Junior Forum

Golf i Stockholm - En vinter-
idrott

Slaget om Sverige - Indoor Tour
by Golfstore

Aldrig en lugn stund och som
ett langt lager - Gymnasium
med Ebba

Jag kanner att jag gjort ett
grymt val! - Gymnasium
med Vincent

Nedslag hos...

Tack for sasongen!

Sasongen ar slut. Vi ser tillbaka

pa en lyckad spelperiod med

vara juniorer, ledare, klubbar och
ideella! Nu har banorna stangt men
inomhushallarna valkomnar oss for
att halla svingen igang.

Vi inom Stockholms Golfférbund har med
obruten kraft fortsatt var trénings- och
tavlingsverksamhet och jag ar glad att kunna se
tillbaka pa en hyfsat normal tavlingssasong givet
pandemins begrasningar.

Vart distrikt har under ret presterat valdigt
vél, bade pa den I4gre tavlingstrappan och i den
yttersta elitklassen dar vi med besked visat 0ss

starkast i landet med ett antal segrar och med flera
landslagsuppdrag. Dessutom har Stockholm skickat
flest elever till den gymnasiala RIG-verksamheten.

Nu bdrjar vi inom SGDF (tillsammans med er
klubbar) forbereda sdsongen 2022. Febrilt arbete
bakom kulisserna under vintern infor varen bade pa
banor och bland spelare. Banor ska fixas, muskler
ska stérkas, grepp ska andras och excelark med
planering tillverkas. Vintersasongen ar minst

lika kul!

Inom Nu vénder Stockholm trenden-projektet

har vi under &ret bl a prioriterat ett tranarforum.
Valdigt lyckat. Vi har under fem tillfllen bjudit in
till erfarenhetsbyten for ett antal tranare i distriktet
med betoning pa juniorgolf. Detta fortsétter

under 2022.

Varségoda-ett digitalt nummer av Juniormagasinet
med intressanta reportage om tavlingar som gatt
av stapeln, om motivation hos unga aktiva, om hur
det &r att g pa RIG och annat smatt och gott om
véra duktiga juniorer.

Trevlig [dsning!

Fredrik Bengtsson
Ordfdrande sektion junior
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Storsta lyckan
maste vara att bo

utan foraldrar, bada

och lira golf! SGDF

Junior Camp ar ett

breddléger for vara juniorer i
Stockholm som vill utveckla sin
golf och &r mellan 11-16 ar med
max 36 i hep!

Den 1-3 augusti arrangerades SGDF Junior Camp
for forsta gangen! Ett 3ger for tjejer och killar

i Stockholms Golfdistrikt som arrangerades pa
Nynashamns GK. Vi hade mycket fokus pa golfens
alla delar; spel pa bana, traning, teknik, fys och
tévling och ha valdigt roligt! Vi anlitade vara bésta
trénare pa plats for att juniorerna skulle fa lra sig
mycket om golf pa tre dagar. Dagarna var lyckade
med fint vader och fullt med golf p4 schemat, men
aven lara kdnna nya kompisar, ata glass och bada!
L&gret arrangeras &ven nasta dr, héll utkik pa vér
hemsida!

Se Hippet med \n—\’w\lj uev

P& Vi bl P& outube!

Vad &r det roligaste med att vara pa lager?

Oliver 14 ar: Det som jag tycker &r bast med lagret
ar att fa traffa nya kompisar fran andra klubbar och
att man tillsammans far géra det som man tycker
om och utvecklas med varandra i golfen.

Gustav 11 ar: Att man kan traffa nya kompisar och
pa det har lagret far man bo ensam utan féréldrar,
det kan ju vara skdnt. Och man har kul.

Edit 11 ar: Jag tycker att spela pa nya banor och att
fa traffa nya kompisar och sen tyckte jag att det
var roligt att spela pa Gvningsomradet.

Pontus Stjernfeldt, trénare: Det bista med att fa
vara med pa lager ar att man far vara tillsammans
med andra personer som alskar golf och pratar golf
hela dagen!
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e v e Hubbs pusSelbitmy
v en 00d \dvoHﬁM\) 07

En junior kommer till en golfklubb
for att spela golf. Vilka resurser

finns pa plats for att hjélpa och
leda junioren? Hur kan en klubb
se pa sina olika delar och kanske
utveckla dem?

Vi vill alla att en nyfiken spelare hittar
gladjen och utmaningen i idrotten for
att vilja stanna och fortsatta utvecklas.
Med avstamp i och inspiration fran
idrottsvetenskap och andra idrotter
har vi har tagit fram "Hemmaklubben"”.
Det ar ett koncept for att visualisera
den idrottsmiljé som

idealiskt sett bor finnas

pa juniorens klubb och

vilka forutséttningar som s“““‘a“
ar viktiga for att junioren Trana na
ska vélja golf som en yem duv
livslang idrott. filinorighe

De olika delarna kan med
fordel ses som ett redskap att
prata utifrén och pa s sétt
analysera er verksamhet!

Forebilder

Aldre juniorer, seniorer,
proffs, trénare och ledare ger
inspiration och delar med sig
av erfarenhet.

idrott

t och S
xraning 0¢h

Go\ikompisar .
r pa klubben
\an av tillhdrighet-

Foraldrar

Viktig supporter. En foralder ger mentalt
stod och bér pa ett stort ansvar genom

att "ta tempen” pa fragan: Ar golf kul?

Tavling

Skapar utmaning ach driv
att forbattras, ar matbart,
uppfostrande och roligt.

[ J [ [ J Tr é.nare

Utveckfip

« g1 teknj
tréning, knik och menyy

det &r kyy att tring golf!
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https://sgdf.se/for-juniorspelare/traning/sgdf-junior-camp/
https://sgdf.se/for-juniorspelare/traning/sgdf-junior-camp/
https://www.youtube.com/watch?v=ktz-anGgvnc&t=182s
https://www.youtube.com/watch?v=ktz-anGgvnc&t=182s
https://www.youtube.com/watch?v=ktz-anGgvnc&t=182s

(q\i\o\')m och usten,

Det som karaktariserar de ungdomar som
fortfarande haller pa med sin idrott runt 19 &rs
alder ar:

Barn och ungdomar har ofta andra

skal till att idrotta &n vad vuxna
tror. Det viktigaste ar har och nu
och inte att vinna sedan! Sker
idrottandet med kompisar, om
att dela upplevelsen med andra
och att kunna utvecklas sa ér
det som allira roligast. Golfens

handikappsystem &r extra bra for

att astadkomma det!

Over hela landet stér tranare och klubbchefer och

De bdrjar tidigt med nagon form av idrott

Har inte tavlingsmomentet (i form av konkur-
rens) som sitt stdrsta fokus

Haller pa med flera idrotter
Har motionerat och idrottat med sina foraldrar
Har vanner bade i och utanfér sin sport

fir ofta disciplinerad vad galler bade skola och
idrott - fixar bade ock pa ett bra satt!

Kanner avkoppling och kliver in i en annan roll

en idrottskod lika latt att knacka som exempelv
fotboll ach inte heller &r det I4tt att forsta och
hantera ramarna och kulturen runt golfen.
Kanske &r det runt dessa aspekter som klubbarna
behdver fundera?

Men OM man vill tavla, vad &r da framgangsfak-
torer? Britta pekar pa nagra nyckelfaktorer:

Téavling med kampen for stunden. Inte att kora
en vinnare och resten forlorare.

Fokus pa delmal, forbattra slag, putt, sanka
handikapp, delta i s manga traningar som
majligt utifrén egna del- och utvecklingsmal.

Samla poéng i lag. Lag och mixtavlingar.

Se till att fa trana och tavla varierat och ge

Britta Thedin Jakobsson

Du som ar junior; beratta
och dnska!

Beratta for din tranare vad du tycker
ar roligt att gdra pa tréningarna

Ténk efter om det &r nagot sarskilt
inom din idrott som du skulle vilja
utveckla lite mer

Forsok att tillsammans med génget
prata om varfdr vissa dvningar ar bra
och vad de ska leda till.

*kalla Svenska Golfférbundet, Lagesrapport 1 sept 2020-7 sept 2021.

Vander vi trenden
i Stockholm?

Vi har haft tva sésonger
paverkade av pandemin men
dar golfen kanske har haft
sina basta ar nagonsin. Manga
rekord har slagits gallande
antalet nya golfare, spelade
rundor och intakter. Hur ska vi
da summera juniorutvecklin-
gen? Vi konstaterar en till-
stromning av nya juniorer men
dven manga atervindande
juniorer som &r +13 ar.

hyllas for era ideella insatser for att fa allt
pa plats. Har finns det &nnu mer utrymme
for samverkan mellan klubbar for att dka
attraktionen och gemenskapen utanfor den
egna klubbens verksamhet.

Aktiviteterna och tavlingarna som initieras
av oss pa distriktet &r en del i allt och har
vill vi rikta ett stort tack till er klubbar som
bidragit for att fa den verksamheten att
snurra. Tavlingsverksamheten ar hjartat
och har finns utvecklingsmdjligheter for er
och oss att skapa en sundare tavlingsmiljd
och upplevelse.

Som en del i att oka attraktionskraften

Kliar sig i huvudet; "Varfdr slutar ett helt gang varje inom sin sport jamfort med sin vriga vardag mdjlighet att delta i olika idrotter.

termin?” "Hon som verkade sé taggad och bérjade Involvera barnen och strava

3 54 fina resultat?” Inom flertalet idrotter slutar Kul nu men du kan spela aven efter gladjen!

ungdomar vid 13-14 &rs alder. Varfor &r det s3? Och Det &r naturligt att det &r individuellt om man gillar som gammal .

varfor vill klubbarna att ungdomarna fortsétter? sjalva tavlingsmomentet inom sin idrott. Det ar

inte alla som tycker att det & mélet Gver huvud
taget. Just i det avseendet gar det att lyfta golfens
langsiktiga egenskaper, det &r en sport for livet och
med alla typer av sallskap och aldrar.

startar vi nu tillsammans med Skane och

S& hur fortsatter vi den positiva utvecklin- N . o N
gen med junioren i fokus? Efter uppstarten Goteborg en serie inomhustaviingar pa de

2020 har vi under 2021 jobbat vidare med anlaggningar som finns inom distriktet. Ett
fyra utvalda omraden; tjejer, tranare, taviing  NYtt satt for att fa tll golfaktivering dven
och styrelse/ klubbledning. Har kan vi se under arets mrka och kalla manader!
positiv utveckling genom de initiativ vi
pabdrjat men som det finns mycket att En kort summering av 2021 men med storre
jobba vidare med. Dialogen med er klubbar fokus ut genom framrutan och utvecklingen:
ar en avgdrande del som dverbryggar alltvi i fortsétter med att mer fokuserat jobba
gor och den vill vi ska bli dnnu tightare ach med att skapa forum for att dela erfaren-
mer sjalvklar. heter, utmaningar och lyfta goda exempel.
Det ni klubbar gor 4r det som E..et ar viktigtatt vi gemensamt skapar bra
R o orutséttningar for att kunna utveckla bade
driver oss framat distriktet och klubbens verksamhet! S3,
visst vander vi trenden!

Tavla eller inte?

Variera, variera, variera - tréningarna
och dvningarna behdver vara
intressanta och roliga

Britta vill garna sl ett (golf)slag for de langsiktigt
fina med golfen. Nagra “uppsidor”:

Juniormagasinet har pratat med Britta Thedin
Jakobsson som &r forskare, larare och studierek-
tor pa GIH, (Gymnastik- och idrottshdgskolan)

och hennes arbete handlar mycket om barn och
ungdomars tranande och tavlande inom olika
idrotter men ocksa om varfor manga slutar tidigt.

Involvera fler i dialogen-I&t kanske
alla vara med och planera er traning
pa ett dvergripande plan

Tank pa vad du lar dig, dven mentalt och om dina
egenskaper. Man blir aldrig fullard i golf.

Kanske kan man kalla det en demokratisk och

réttvis sport? Bade ock, funderar Britta. Det &r inte Du kan hélla pé med spelet hela livet

Pa klubbniva: vad har vi for “tank” och
Det &r ett satt att traffa andra och dela hégre syfte med var verksamhet?

Ganget, vanan och glidjen skapar I e SV involverad upplevelser tillsammans med andra.

en idrottsidentitet | idvorvivelsen Sedan

Vad gor att en individ idrottar Iange och identifierar
sig som en “idrottare"? Det gar att se nagra
nyckelfaktorer for de som fortsatter menar Britta.

Ha mer fokus pa det roliga &n pa

Vara utomhus och lagintensiv tréning. konkurrens och tavlingsmoment.

Ja, det &r ju verkligen ute pé klubben
det hander! Vi ser att det arrangeras
tavlingar, lager och en massa roliga och bra Las mer om programmet har. Nu vander
aktiviteter for juniorer. Ni & manga somska  Stockholm trenden - se pa Youtube.

Du far en standig traning i form av kroppskon-
troll och koordination

Fraga ungdomarna vad de tycker
och vill.

mﬁm@&x e
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https://sgdf.se/for-juniorspelare/nu-vander-stockholm-trenden/om-programmet/
https://www.youtube.com/watch?v=jfNlnVTaD5Q&t=1s

Lyckad sésong pa
Mini Touren!

Nytt for 2021, vinnaren av Rookie Tour och Teen

Uy oLk ded for StocHnolms ot ity
HoHg kA 'JW\'\OVW 20217

Instélld Teen Tour men SGDF vilkomnade
spelare till SGDF Junior Challenge!

Teen Tour sdsongen fick fatt en tuff start med tvé instéllda
omgangar. Darfor anordnade SGDF tillsammans med
distriktets klubbar SGDF Junior Challenge. Ett stort tack till

Rrets Triangelmatch spelades pa alla klubbar och spelare som gjorde denna tour mgjlig!
vackra Landskrona Golfklubb. | ar
slutade Stockholm, 2,5 poang bakom

Goteborg pa en andra plats.

Saltsjobaden och Lidingo
ar vidare till slutspel i
JSM Klubblag!

Arets Junior-DM
spelades pa Osterakers
GK fredagen 23 juli.

Finalspelet i 2021 ars Lilla Stockholmsliga
genomfordes 28 augusti for tionde aret i foljd
pa Huvudstadens GK - Lovséttrabanan.

u (v

e Vipper P ~oukulbe 0N I | | o
a o IS Vubol? Resultatlistor hittar du Finalspelet i 2021 &rs Tjejliga genom-

pa var webbplats! fordes 28 augusti for tionde Sret i faljd pa
Huvudstadens GK - Lovsattrabanan.

Je okt b

https://sqdf.se/for-juniorspelare/tavling/resultat-2021



https://sgdf.se/for-juniorspelare/tavling/resultat-2021
https://sgdf.se/for-juniorspelare/tavling/resultat-2021
https://www.youtube.com/watch?v=bl5fz7gTE2k&t=17s

‘24)\'\@0\ A\ Lo\\f‘@f Som Inde
arunden Hl i prothiv

| forra numret av Juniormagasinet
berattade Wille Schauman om

hur golfen blev hans sport, hur
golfmognad och framgangar kom
sent men att det plotsligt sa "klick”.
Har fortsétter vi folja hur det

gick sedan.

Ungefar samtidigt som jag i 20-arsaldern vann tre
tavlingar pa en amatdrtour hemma i Stockholm
hade jag bdrjat soka till college i USA. Jag fick
kontrakt med University of Minnesota och hamnade
ocksa i landslaget vid samma tid. Mitt forsta
landslagsuppdrag blev individuella EM i Wales i
augusti -99, precis innan jag skulle aka till USA.

Landslagsuppdraget var ett uppvaknande! Jag var
duktig i Sverige men nar man méter nagra som &r
riktigt bra (Paul Casey bland andra) sa inser man
att ja, hér far jag jobbal!

Jag kom till USA och lyckades spela mig in i
skolans start 5:a ganska snabbt. Minnesota var
anda en ganska stor skola sa jag var glad och
stolt. Vi hade en kille i laget som hette James
Mclean som vunnit collegemasterskapets
individuella titel ett &r innan. Han var sedan pa
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PGA touren nagot ar. Sa hela tiden hamnade jag i
|agen ndr jag inte var bast, vilket jag tyckte var bra.

Jag stegade avstandet till
James boll

En gang nar vi spelade i Alabama slog han tva
ganger laaangt forbi mig pa fairway. Jag stegade,
det var 70 meter! D4 insag jag, okej har ar nagon
som jag kan lara mig av. Han var grym pa nérspel,
slog langst pa hela collegetouren, langre an Adam
Scott och stjarnor som alla hade koll pa.

Jag vill saga det igen, det var en nyckel for mig att

ha nagon jag tranade med varje dag som var battre.

Collegedrens forsta tva ar var jattebra. Jag vann
nagra tavlingar. Men ar tre hamnade jag i en rejal
svacka, framfor allt i de langa slagen. Jag hade

B ApS v -
NHd <ok upp de Som
v bittree dn du’

Juniorerna tycker
till pa juniorforum!

1 ar var fokus pa vad vara juniorer
tycker om vara aktiviteter och hur
de ser pa den nya trenden att spela
inomhus pa vintern.

Den 3 oktober var det dags for SGDF Junior
Scramble, en avslutningstavling for sdsongen, som
arrangerades pa Saltsjbadens Golfklubb for bade
Golftjej STHLM och Golfgrabb STHLM. Det var en
rolig dag full med tréningsutmaningar, fika, intervju
med Nora Sundberg, beat the pro, Scramble,
prisutdelningar, juniorforum, skratt och mycket
mer! Juniorer mellan T1-21 &r var inbjudna att delta
och det var blandat med béde tjejer och killar.
Juniorforum 2021 besdkte tavlingsdagen for att

riktigt "tee-yips” sa jag spelade utan driver (ordet
Yip beskriver en golfspelares skrack att tappa
férmagan att kontrollera slaget/svingen). Men det
tog sig, jag hade ett superbra géang runt omkring
mig och var fortfarande topp tre i laget och spelade
alla tavlingar. Mitt nérspel var bra, sa lange jag holl
bollen innanfor tradlinjen sa kunde jag géra par
och birdies.

Efter college blev jag sa proffs och hade en bra
start, andra aret i min proffskarriar klarade jag
kvalet och kom ut pé Europatouren. Jag hade min
bas i Stockholm igen och sedan blev det 12 &r som
proffs. Lang tid och fantastiskt saklart! De sista
aren som proffs blev ganska tuffa med sma barn,
Idnga resor och stora kostnader och dérfér valde
jag att sluta spela pa Touren.

Evelina, 14 &r

Huv v en bvan
@O\Prvﬁ\n\\no) PA
e ubb?

"Att det &r varierat, vad man gdr, nagon
lektion kan man chippa, putta eller sla
pa rangen. Sen att man ska ha roligt
inte vara jatteserids hela tiden, sen att

on

ha en bra tranare ocksa.

En andra karriar - att prata
om golfen!

2012 fick jag chansen att kommentera pa Viasat
och det ledde till fler engagemang och uppdrag.
DA blev du ju l4ttare att “se ett annat liv". Men &nda
kopplat till golf! Jag tycker ju om golf men var
trétt pa att spela sjlv i slutet. Nu &r jag sedan en
tid pa Cmore och driver ocks flera RUFF-anldgg-
ningar i Stockholm. Spana in Willes traningstips
pa Youtube!

William 13 ar

passa pa att prata med juniorerna som var pa plats.

Négra letade sig in fran den kyliga séndagen fér
att vara med och prata med juniorforum. Det var
uppenbart att fa en massa med loggan fréan pro-
grammet Nu vander Stockholm trenden, som tack
for hjalpen, hade spridit sig bland deltagarna och
var mycket popular! Fokus pa frégorna detta ar var
vad juniorerna tycker om véra aktiviteter och hur
de ser pé den nya trenden, att spela golf inomhus

i golfsimulator. | videoklippet &r det tydligt att
bade tjejer och killar tycker att det &r kul att tavla,
traffa kompisar och prova pa nya banor. Att tivla
inomhus &r nytt och verkar spannande som manga
av deltagarna vill prova pa, framfdr allt tjejerna.
Négra av killarna kanner sig lite tveksamma till hur
tekniken fungerar och om verkligen simulatorn
visar ratt dven nar man slar snett? Se klippet och
hér juniorerna beréatta vad de tycker!

Sara, 18 &r

Varfor ar golf roligt?

Evelina 14 &r: Jag tycker att golf &r roligt for att
man alltid kan utveckla sig sen sé traffar man
ocksé nya manniskor och till slut s& Iar man
kénna varandra.

Sara 18 ar: Jag tycker golf &r roligt for att man
traffar kompisar och utmanar sig sjalv.

William 138

Benjamin, 13 3r

Benjamin 13 ar: Jag tycker att golf &r roligt for att
man far traffa kompisar, man spelar i lag, man blir
oftast glad nér man sétter ett slag, gor bra slag, far
komplimanger. Man fr tréffa kompisar och se ny
natur och sa.
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https://www.youtube.com/watch?v=BjsdbmN01ks
https://www.youtube.com/watch?v=BjsdbmN01ks
https://www.youtube.com/watch?v=BjsdbmN01ks
https://sgdf.se/for-juniorspelare/kontaktperson/juniormagasinet/
https://youtu.be/rR-dREcDIs8
https://youtu.be/rR-dREcDIs8

Sh Vi HriningSvideo med Wille
Schaumann div han oer +ips

I 'Jun\ovw Yan Fidna | vinder

i @O\%\W\U\\M’O\f

Vill du forbattra
ditt spel till nasta
sasong? Trana
med SGDF i vinter!

Genom att trana pa vintern skapar du
battre forutsattningar for att fa en
framgangsrik sommarsésong 2022.
Passa pa att vssa svingen och st&
redo nar banorna dppnar igen!

Golftjej STHLM och Golfgrabb
STHLM fortsétter traningen

inomhus. Vid ett flertal tillfallen
under de kalla manaderna nar
golfbanorna &r stangda kommer vara
traningsgrupper att erbjudas traning
i golfsimulator, fystraning och mental
traning. Hall utkik pa var hemsida for
att hitta kommande datum.

Deltagarna sésong 2021-2022 for
Golfteam STHLM och Golfteam
STHLM plus &r nu uttagna och de
har ett gediget schema under hela
vintern. Golfteam STHLM ingar i

SGF satsning supercamp och de

blir inbjudna pa lager under hdsten
och dven traning under vintern med
SGDF. Golfteam STHLM plus kommer
att borja vintertraningen med att
genomfdra en 3D- och fysanalys
med coacher pa landslagsniva och
darefter fortsatter det egna arbetet..

Nu startar vi en vinter-
tour - inomhus!

“Vi tror verkligen att intresset kan bli jattestort och
kanske aven utanfor vara egna distrikt, vi har redan
fétt forfragningar fran andra distrikt som vill vara
med. Det tycker vi ar jattekul! Detta ar lite av en ny
E-sport som kan vaxa och bli jattestort, vi far se
hur denna sasong utspelar sig” - Stefan Nilsson,
Sportchef Skanes Golfforbund.

Stockholms Golfforbund vill skapa
madjligheter for juniorer att utdva
golf som en idrott, bade for en
vilmaende livsstil och for en
serios satsning mot varldstoppen.
Darfor har Stockholms Golfforbund
olika satsningar varav att skapa
forutsattningar for att spela och
tavla aret runt ar en.

Touren har fem deltavlingar och en final, dar

nagra ur varje klass blir inbjudna att spela. Forsta
deltavlingen startar v.47 och &r Gppen att spela (hur
manga ganger man vill) for alla juniorer fran 13 &r!

Tillsammans med Skane och Géteborgs Golfférbund
har vi skapat ett samarbete for att starta upp

en vintertour - inomhus! Tillsammans har de tre
distrikten manga juniorer som nu har méjlighet att
tévla mot varandra pa sin hemmaort, klubb eller
nérliggande indoor center.

“Tillsammans med Trackman har vi genom
diskussioner och tester kommit fram till vad vi

tror ar en rattvis tavling med de forutsattningar
som finns i en simulator. Vi tror ocksa att denna
vintertour ar rolig och utmanande pa ett helt nytt
satt for juniorer genom att vi tar med tévlingarna
och fortsatter inomhus” -Christina von Wachenfeldt,
Idrottskonsulent SGDF

Under SGDF juniorforum som &gde rum 3 oktober
pa Saltsjobadens GK, sa alla deltagarna att de
tycker att det &r roligast att tavla i golf och manga
av deltagarna sag fram emot och ville garna
prova pa att tavla inomhus. Darfér hoppas nu

de tre férbunden att detta kommer att vaxa

under vintersasongen.

Tavla och trana under vintern!

| samarbete med Trackman,
Skanes, Stockholms och Gdteborgs
Golfforbund startar vi Slaget om
Sverige - Indoor Tour by GOLFSTORE.
Ett initiativ for att kunna forlanga
golfsdsongen sa juniorer kan

tévla aret om.

Vem far vara med?

Alla juniorer fran 11 ar, startavgift 100kr och
anmalan via Min Golf.

Hur gar tavlingen till?

Varje omgang spelas dver 3 veckor med
variation pé banor. Du som spelare far

spela banan hur manga ganger du vill under
perioden. Tavlingen spelas i tre olika klasser
ikt Elit, Future och First/Rookie dar alla
resultat raknas brutto, banan spelas éver 9
hal och inget puttmoment. Tiden for tavlingen
berdknas till max 1timme. Ditt basta resultat
under omgangen raknas in till Order of merit
efter varje deltévling.

Vinnarna?

Efter varje omgang delas Order of Meritpoang

ut till alla spelare. Efter omgang b tar vi ut 4
spelare (2 tjejer och 2 killar) fran varje klass som
kommer att fa en inbjudan till den stora finalen.
Du representerar distriktet och tavlingen spelas pa
din hemmaort.

Se ippet "Slavet om Sverige

by Golfstore” pA v kmnal
P& ourtube!

Tavlingsprogram

v.47-49-St Andrews 0ld Course, 1-9

v.50-52-Albany GC-Hero World, 1-9

v.1-3-Lidingd GK, 1-9

v. 4-6-The Summit, 10-18

v. 7-9 - Le Golf National, 10-18

Samarbeten

Vi har samarbeten med négra av de stora
inomhusanlaggningarna ach de kan darfor
erbjuda er som spelare formanliga priser!

Las mer pa var hemsida: Slaget om
Sverige-Indoor Tour by Golfstore-Stockholms

Golfforbund (sgdf.se)

L&s mer pa nista sida!
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https://sgdf.se/for-juniorspelare/traning/golftgrabb-sthlm/
https://sgdf.se/for-juniorspelare/traning/golfteam-sthlm-plus-2/
https://sgdf.se/for-juniorspelare/traning/golfteam-sthlm-2/
https://sgdf.se/for-juniorspelare/traning/golftjej-sthlm/
https://www.youtube.com/watch?v=rR-dREcDIs8&t=320s
https://www.youtube.com/watch?v=uzWruabaxNo
https://www.youtube.com/watch?v=uzWruabaxNo
https://www.youtube.com/results?search_query=stockholms+golff%C3%B6rbund
https://www.youtube.com/results?search_query=stockholms+golff%C3%B6rbund
https://www.youtube.com/results?search_query=stockholms+golff%C3%B6rbund
https://mingolf.golf.se/Competition/3166355
https://sgdf.se/for-juniorspelare/tavling/slaget-om-sverige-indoor-tour-by-golfstore/
https://sgdf.se/for-juniorspelare/tavling/slaget-om-sverige-indoor-tour-by-golfstore/
https://sgdf.se/for-juniorspelare/tavling/slaget-om-sverige-indoor-tour-by-golfstore/
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Ebba Mattisson Thalén &r 16 och
gar forsta aret pa RIG i Uppsala.
Hemmaklubb ar Djursholm och en
satsning pa golfen ligger i korten.
Juniormagasinet har pratat med
Ebba om hur forsta tiden varit.

Hur kénns det sahr i borjan?

Superkul! Det har varit sjalvklart for mig att ga
golfgymnasium och det kdnns som ett langt l&ger!
Fullt upp och man har aldrig trakigt. Jag gar
tredrig ekonomisk linje pa Celsiusskolan och bor i
studentboendet Kantorn. Skolan och boendet ligger
nara och till golfbanan aker vi gemensamt i buss.

Hur ser en typisk dag ut pa RIG:et?

Klockan ringer 05.45 men jag snoozar en stund
innan jag kliver i golfkladerna och lamnar kI 6.20.
Bussen till traningen pa Soderby golfbana gar 6.30
sd man maste vara vid upphdmtningsplatsen vid
Circle K strax innan. P4 tisdagar aker vi till Edenhof
och da &r vi pa deras korthélsbana och tranar pa
exempelvis inspel mot hal. Fran bada stéllena aker
vi tillbaka mot stan kl 9.40.
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Jag borjar 10.30 en dag i veckan och en timme
senare de andra dagarna. Darfor valjer jag att ata,
duscha och vila lite innan jag cyklar till skolan. Men
de flesta borjar tidigare och ater lunch pa skolan.

Jag trivs med vara |drare och tranare och vi har tva
mentorer pa RIG:et vi kan ga till om det &r nagot.
fiven till en studiecoach om nagot kanns svart eller
pressat, det kanns bra.

Fys, middag, stadning, plugg och
god natt

Nu har vi flyttat in fystraningen for sasongen. Vi har
olika perioder inom fysen: rorlighet, kondition och
stretch och narmare sasong ar det mer styrka.

Just nu har vi testveckor dar véra tranare tar hjalp
av andra experter kring data, dverblick av sin sving,
fystester etc. sa det &r som ett helt team runt oss.

Jag ater runt 20.00, kanske stadar mitt rum och
lagger mig ganska tidigt. Pluggar om det behdvs
men forsker gora skolarbetet pa skoltid.

Hur &r det att ha flyttat hemifran sa
pass tidigt?

Lite kruxigt och mycket att lista ut; hur allt gar till,
vad som &r bra att fylla upp kylskapet med och ta
med sig i matlador, tvatt och sant. Min mamma &r
snéll och storkokar varje sondag! Jo, ja... jag ar
oftast med och lagar med henne!

Det ar flera golfare i min korridor, vi ater ofta
tillsammans pa kvallarna och det ar sa vi umgés
mest. Aven fast vi har gemensamt kdk, matbord
och soffa sa har de flesta soffa och fatdlj inne hos
sig - skont att vara for sig sjalv en stund ocksa.

Hittills har jag valt att aka hem till Stockholm
varje helg. Mina fdréldrar kommer och hamtar
och Iamnar (ja, tvatten fdljer med). Det ar skdnt
att komma hem pa helgerna men alltid roligt att
aka tillbaka!

Framtiden

Efter gymnasiet vill jag till USA och college. Tror att
collegeupplevelsen &r jattekul och att det ar ett bra
satt att ta sig in i tavlingsvarlden dnnu mer! Aven
om det saklart finns en aspekt av prestation och
press sa alskar jag att tavla!

‘Lm) Anney - )o\@ @') O+
et gyt vl

Vincent Stjernfeldt, 17 ar och fran
Kungliga Drottningholms GK gar
andra aret pa RIG i Helsingborg. Det
innebar golf som livsstil, noggrann
disciplin och att flytta hemifran
tidigare an kompisarna. Vi fick en
liten rapport och ett besok i hans
boende och vardag.

Vara trénare ar engagerade och ser oss

Jag ville g pa RIG fdr att det &r en bra verksamhet
med ett schema som &r organiserat efter bade
skolan och golfen. Det &r anpassat s att man kan
vara borta pa tavlingar, det ar “naturligt”. PA RIG i
Helsingborg gar man fyra &r och jag gér en vanlig
naturvetenskaplig linje har.

Trénarna ar jatteviktiga och det kanns som att de
gor allt fér oss elever! De glader sig nar det gér bra,
ar hjalpsamma och ser oss. De &r personliga och
fér oss att trivas..

En typisk dag pa RIG:et

Jag ater frukost pa boendet, ofta grot ute i kiket
med de andra men vi har kylskap pa rummet sa
man kan valja var man vill laga och &ta. Jag
forsoker badda sangen och hélla hyfsat fint

i rummet innan jag och mina golfkompisar

cyklar till Filbornaskolan. Det &r vanliga skoldagar
med lektioner men tva ganger i veckan blir alla
fyra arskurser bussade till var klubb Vasatorp for
gemensam traning mellan 10-12. En dag i veckan
ar det samma upplagg fast uppdelat per arskurs.
Sedan skjuts tillbaka for lunch kI 12.15 och sa
fortsatter lektionerna.

Vi trénar nastan varje dag pa egen hand ocksa. En
dag i veckan har vi fysutbildning nere pé stan med
tidigare tyngdlyftarstjarnan Anders Lindsjo. Det ar
traning, strategi och teori kring nér, var och hur
man bor trana. Vi har dven tavlings- och traning-
sldra en timme i veckan dar vi gar igenom allt frén
doping till kost till olika muskelfibrers funktion.

Hanget i koket ar kul och mitt
matintresse har okat

Jag ser pa kost pa ett nytt satt! Nu vet jag varfor
protein &r viktigt - jag har utvecklat mig fran

enkla ratter som pasta och kyckling med vitt ris till
tonfiskpasta med broccali och linsgryta. Det &r kul
att sta i kiket och vara social medan alla lagar sitt.

Hur &r det att ha flyttat hemifran sa
pass tidigt?

Det var en starttid att planera for att tvatta, handla,
laga mat, diska, stada och s allt med skolan och
traning pa det men jag &r glad att jag kan ta hand
om mig sjalv! Fritiden och helgerna tillbringar jag
mest hir med manga heldagar pa golfbanan och
en del padel och badminton. P& helgkvallar kan det
bli film och mat ihop. Vi har inte varit nere pa stan
och fikat direkt men i somras upptackte jag de
fina stranderna har. Jag aker hem till Stockholm
pa loven.

Det ar en stark relation och gemenskap mellan oss
pa hoendet ach jag trivs ocksa bra i min klass dar
de flesta ar idrottare - tolv simmare, basketspelare,
konstakare, fotbollsspelare.

Kanns bra infor framtiden

Jag ser den har gymnasietiden som en trampolin
till college utomlands. Det blir spannande att se vart
det leder!

LAS mev om
G och NU


https://golf.se/for-spelaren/plugga-golf/golfgymnasier/

Simon Strandberg ach Didrik Ringvall
Bengtsson, bada Saltsjdbaden

Wedgar och
kepsar ar poppis
i golfshopen!

Anna Jansson &r golfshopansvarig
pa Bro Balsta GK och har drnkoll pa
vad som galler bland béade juniorer
och seniorer.

Vad har salt bast i ar
bland juniorer?

Wedagar, tror jag. Det ar de som de
verkar vilja investera i. Men en sadan
tjanar man slag pa narspelet, sa det
- galler att ha ett antal med olika loft.
Utdver det ar det som vanligt kepsar!

For aldre da?

Elvagnar, svarar hon snabbt. Hmm...
vad beror det p&? Anna tror att det ar
for att de produktutvecklats och blivit
sa sma och smidiga.

Elsa Claesson, Wasby

Lucas Stranneryd och
Jonathan Sedvall,
bada Wasby

JSM klubblag pa Bro-Balsta GK

| juli var det matchspel mellan Wasby Golf och
Saltsjbaden GK pa ett regnigt Bro-Balsta. Det var
den férsta omgangen av JSM klubblag Region Ost
dar Saltsjobaden vann matchmdtet. Juniormagasi-

net var dar och besokte. Tournament director

Lasse Jaderfeldt

Surfa in pa www.sgdf.se/junior for prenumeration av nyhetsbrevet “Juniornytt”. Stockholms Golfforbund

Félj oss pa Instagram: stockholms_golfforbund, golftjej_sthim och golfgrabb_sthim info@sgdf.se Besdksadress:
. www.sgdf.se Arninge GK
€ Folj oss pa Facebook: Stockholms Golfforbund, Golftjej STHLM och Golfgrabb STHLM o
Vagsjo Gard Telefon: 08-73153 70
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